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ਸ਼ਾਲਸ ਟੀ ਭਾਰ 
ਪਈ ਅਨੋਟ ਵਿਚ ਹਛਦ ਗ੍ਰਜੂ ਦਰ ਤ਼ੋਜ਼ ਗੁਜਾਰਾ 
ਤਖ਼ਤ ਤਜ਼ਾਇੜਾ ਸੱਜ ਟਾ ਫਣਜ ੪ਬਾਬਾ। 


ਲਿਖ ਛੀ ਉੱਗ (ਮਣ = ਦੇਗ ਤਵ “ਕਹਾਲਾ। 
ਸੈਂ ਛੋਖਿਆ ਗੁਜੂ ਜੋਜਿੰਦ ਟਾ ਘਦਜ਼ਤ ਜਾਤਾ 


ਮੈਂ 
ਹੈ ਜਈ ਯੋਸਾਂ ਭੂਬਮਾਂ ਅਗ ॥ਫ਼ਣ ਮਿਯਾਫ਼'। 
ਮੈਂ ਸੋਸ਼ ਉਂਡਾਬਾਂ ਉਜ ਦਾ ਯੱਗ ਵਧ ਵਾਹਾ। 


ਡਟ ਹੂੰਠ ਮਲੋਡਾ ਇਆ ਭ॥ ਜਿਸ ਸਿਭਤ ॥ਧਾਡਾ। 
ਮੈਭ ਮੈਨ ਭਾਗ ਗੁਰੂਟੇਵ ਜੀ। ਜੇ ਯੋਮ ਤੁਮਾਜ਼ਾ। 
ਮੋਡਾਂ ਮਿਡ ਲਿਆਂ, ਤੇ ਜਾਝੇਂ ਜੇ ਵਜੇ ਜ਼ਲਿਣਾਤ'। 
ਫ਼ੜ ਸਰੋਂ-ਮੈਫ਼ਾਨ ਭੀ, ਉੱਸ ਜ਼ ਗਿਤ ਛੱਹ ਉੱਤਾਡ। 
ਛੱਗ ਤੁੜਿਆ ਤਦ ਝਰਤ ਤੋਂ ਰੱਤ ਛਾ ਮਫ਼ਕਾਜ਼ਾ। 
ਜ਼ ਵੇਧ ਗੁਰੂ ਨੈ ਯਾਸਿਆ ਉਂਹ ਘਾਬ ਮੁਜ਼ਾਭਾ 
ਕਈ ਗਮ! ਗ਼ਾਇਜੁ ਕੱਲ ਕੇ, ਸੋਝੀ ਐਧ ਲਾ ਗਾਾ 
ਤਏ ਜੂਜਾਂ ਵੀ ਇਕ ਉੱਦਿਆ ਜੀ, “ਦਰਮੀ' ਭਾਂੜਾ। 
ਜੈਨੂੰ ਨਾਲ ਜਲਾ ਲੇ ਦਿਆ ਦੇ ਸਾਬ ਜੇ ਹੁਮਾਰਾ। 
ਤਿਛੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਛਡ ਲਿਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਜੈਧਾਰਾ 
ਛੱਭਜ਼ਾਜਿ=ਾ ਉੱਸ ਨਾਗ ਥੀਂ ਭੂੜੂ ਉੱਹੀਂ ਭਾਏ । 
ਤੀਜੀ ਛਾਜ਼ੀ ਛੁਜੂ ਜੀ ਜਦ ਬੈਕ ਸੀ ਆਜ਼ਾ। 

ਹਿੰਮਤ ਨ ਛਾ ਵਿ ਮੋਰ ਦੂਜਾਭਾ। 

ਉਜ ਮਗੂਬਮ ਨਾਸ ਭਸਾ ਲਿਕਾ ਜੋ ਯੋਜਾ ਪਿਜਾਾ। 
ਪੰਜ੍ਭੇਂ “ਸਾਹਿਬ ਆਣ ਡੇ ਛੜੇ ਜੈਘ ਛਛਾਜ਼ਾਂ। 

ਇਥੇ ਪੰਜੇ ਗਿਤਾਰੇ ੜੁਹਮ ਅਜੇ ਘਟਣ” ਛਾਹਾ। 
ਉਹ ਦਿਤੇ ਸਕ ਭਟਜਾਦ ਜਗ ਵੱਡ ਗੀਤਾ ਜਜਾਂ। [" 
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` ਰਾਂਹਲ=ਲੀ 2 ਗਤਬਾੜਾ ਸਾਹ ਵਾਅ ੪੫੪੧ ੦੨੧੦੯੫੨੬<੮੩੪੯੦੪੦<. 
ਕੱ ਕੋਕ ਵਬੁਦ ਜਾਤਾ ਸੰਟਬ . ਏਦੀਠਣਤ ਤੀਜ ਖਲ ਬੋਤਲ ਦਿਲੀ ਅਤੈ 
'ਿਥ $ ਨਾਲ ਲਾਲ ਜੰਤ ਜੱਜਿਭਾਮ ਸਿੰਘ #ਮੇਭੀਬਲ ਮਲਾਲਗ ਹਾਈ ਜਗੂਲ (ਐਗੰਟਨਂਟਾਰ ਮੰਭਾਬ 
_ ਤਤ ਮਾਲ; ਜੁਗਤੀ ਰਾਤ ਕਭੀ ਰੋਡ ਭਭ ਰਹ ਹਨ। 
ਜੁਗਤ ਏ ਤੁਝ ਛਭਮਸ ਤੋਂ ਗਜਤੂੰ ਦਾ ਟਭੋਂ, ਤੈਂ 'ਜੋਚਖੰਡ ਭੋਗ ਜ਼ ਜਾਲ 
ਜੋਗ 3 ਮ੍ਰਲੇਗ ਸੰਖ ਤਾਜੰਲਆਂ ਨ੍ਰਾਟਤੀ ਨੂੰ ਨਨ ਤੇ ਹਲੇ ਕੇਲੰਲੀਆ ਐਨੀੱਜਆ 
ਜਾਵੀ ਜਿਤ ਹੈਭੈ ਮੁਕਤ ਦ ਜਾਨਾ ਪਤ ਛਭਟਾ ਹੈਦਇਖਾ ਇਤ ਨਿਵੰਡਲਾ 
ਦਿਲ ਵਲਾਜਾਂ ਗੁਰੂ ਲੱਭਦੇ 'ਤਿੰਘ ਜ੍ਿਜਿਕਾ ਮੰਦ ।ਬਿਦਰ ਵਿਗੀਡਭੀ ਜਰੂਲ 
ਭਹਤਾਤਾ ਜਾਹਿਜ਼ ਅਤੇ ਲਤ ਭਜਿਖਮ ਜਿਘ ਨੇਮਰੀਂਅਲ ਪਛੀਲਤ ਜਜੂਲ ਭਤਭਾਤਾਂ 
`ਜਟਿਤ ਜਭੀਗੜ੍ਹ ਜਾੱਤਭ ਵੈ ੩-੪ ਲਿਕੋਮੰਜਾਬ ਦੀ ਦੂਜੀ! ਤੋ ੂਦਗਤ ਦੀ #ਵ ਜ਼ 
ਜੜੇ =ੰਜੂਦਿਕਲ 'ਬਦਾਐ ਭਲ ਦਿ ਗਿਦਿਅਗ ਅੰਦਾਜ ਬਾਲ 1861-1 ਵਿੱਥ ਉੱਦ ਵਿੱਥ 


ਆਏ; ਇਿੱਰਾਅਰ 'ਅਟਾਜਿਖਬ 6 ਜ਼ਿਗਾਜ਼ ਜਈ। ਜਿਜਬ` ਗੁਭਖਿ ਜਹਾਨ ਮਿਫ਼ਗ 
(ਉ 'ਭਰਦੇਫ਼ਕ ਟਰਸਟ ਭੜਭਾਤਾ ਸਾਜਿਭ ਦੀ ਲੱਜ਼ਤ ਗਤ ਗਤਿ ਹੈ। ਸੜੂਬਾਂ ਬਿੱਗ ਭੰਮ ਭਲ 
'ਭੜ=ੀਤ ਕਤ 4 ਨਾਲਾ ਜਾਝਾਂ ਤਾਜ ਉਂਝ ਬਿਿੱਦਾਯਂ ਤੇ ਵਾਗ ਜਿਗ ਪੱਲ ਵਾਲਾਂ ਮੈ। ਇਥੇ ਬੰ: ਸਕ 
_ ਦਰਦ ਆਕਰਰਬ= ਜੇ ਕਲਲਾਬੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋਤਸ ਭਾ ਮੰ ਕਾਲ ਆਦਿ ਅਤੇ ਗਿਜੇ ਵੀ ਗਿ ਦੇ ਕੋ ਦੀ ਜਬਤ 
ਨਹੀਂ ਛਡਜੋ। 
ਲੂ (ਜਿਗ ਅਹਾਤਿਆਂ ਭਜ ਵੱਸ ਸਾਜ ਤੋਂ ੧੩ 1੭ਦੀ ਭਜਾਜ ਤਡ ਭਿ ਨੂੰ ਤਾਜ ਡੀਤਾ 
ਵਿਦਾ ਉਂ। ਰਿਤਿਕ ਮੁਦਾਨ ਭਭਤ ਦਾ ।"ਮਿਬਮ ਅੰਡਭੋਨ ਹੈ ਜਿਲੇਭਗ ਭੀ ਭੀ ਤੋਲ ਦਿੱਲ ਲਾਲ ਜਏੋਕਤ ਹਿੰ। 
ਸਤਗੇ ਹੋਂ ਜਤਗ਼ਦਿਾ ਕਤ! ਹਫਤਾਲ ਦਾ ਪੁਫ਼ੌਤ ਹੈਂ: ਿਥੋ(ਿਭਕ ਫ਼ਾਜ਼ਾ ਤਾੜੀ! #==। :₹ ਬੁਝਾ ਹੈ। 'ਡ ਜਬਤ ਘਤੱਡਾਾਂ ਭਿੱਧ 
ਪਤੇ ਭਾੜੜ ਕਬ ਮੈਂ 'ਇਜਾਬਾ ਿੰਗਕਡ, ਅ=ਗੀਡਾ, ਹੋਨੇਡਾ "ਨਾਲੀ ਜਤਾਨ ਕਾਇਲ ਏਗਾਂ ਹੋਂ ਖਲਭਾੜੀ ਭਾਜਤੀਦਆਂ 2 ਭੇਖੀ ਪੜ੍ਹਾਤੇ ਰੁਨ। 
'ਭੇਜਿਕਾ'ਂ ਦਾ ਤਾਨਣ ਮੇਲਣ ਭਾਜਤੀ ਮੁੰਪਰਾ ਛਕਰਸਾਬ ਜੀਤਾ ਲਾਂ ਹੈ। ਇਭ ਮੂੰਪਜਾ ਲੁਤਾਗਿਕ ਹਭ ਭੈਜ ਜਬੈਂਮੂਤ ਭੋਲੇ ਨਟ ਸੇਬ ਭਿ ਨਿਹੁਲੋਕ ਗਰਗ, ।ਜਮ਼ਤੇ ਆਜਾ ਪਿਤਾ 
` ਮਾਂਵਕਖਾਪਰ ਤਲਾਂ ਵੇ ਧੁਝੇ ਤੇਜ ਥਾਉਂਤਾ, ਜੌਨ ਠੇਸ ਵਾਹਿਭ ਭੀ ਗੁਰੂ ਭੁੱਦ ਜਾੱਹਜ ਨੂੰ 1 ਫਾਝ ਭਰਨੀ, ਭੀਭਤਲ ਨਾਂ ਅਤੇ ਮਾਣਕਾ ਨਸੀਂ ਲਾ ਭੁਲਬੀ ਅਘ) 
ਖਾਨ ਪੰਝੇ ਤੋਂ ਘੱਹਲਾਂ ਘਰਦਾਜ ਕਤ] ਸਾਮ੍ਕ ਹੈ: ਨਿਜ #' ਜਿਯਾਜਾ ਫੀ ਜੂਭ ਹੈ ਜਿਜ਼ਾਬ ਕਣੀ ਕੂ ਗੁਰ ਲਭ ਲਾਂਧਿਸ਼ ਦੀ ਬਜੁਸਾਜ ਕਛਜ ਘਤੇਂ ਜਮ ਦੀ| ਜੋਭੀ ਕਈਂ] 
ਉੱਚੇ 'ਜ਼ਜੇ ਵਾ ਭਾਟਿਤ ਲਾਨਜਤੇਤੀ ਛੱਜ ਮੁਜਾਨ ਜੀਤਾ ਜਾਦਾ' ਹੈ। ਭੇਜਿਆ ਇੰਜ ਅਗਦੀਰਗ ਭ਼ਜਤਾਂ, ਮੋਜੀਿੰਗ ਫਲਜ ਦਿਜਮਿੰਡ ਹਾਨਾਗ ਅਤੇ ਨਾਦਿਣ ਗਲਾਗ 
ਅਮੁਸਾਡ ਗਬੜਾਂ%ਬਾ ਤੁਲ। ਗਗ ਤਟ ਇੰਜ ਜਿਸ਼ਤ 26 ਕੌਲੇ ਸਕਤਜਲਾਂ ਤੋਂ ਜਗ ਜਾਣੀ, 'ਗਤਲ, ਗ੍ਰਿ਼ਟ ਦਲਡਵਾਜਟਨਗ, ਔਜ਼ਲੰਟਾਤਬ ਹੇ ਕਤ ਸਵਾਦਾਂ ਤਿ ਬਾੜਾ 1 ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
' 'ਕੁਾਕਾਭੀ ਗਭੂਕਾਣੀ। ਜਾਂਦੀ ਮੈ। ॥8 ਛੱਤੇ ੧] ਸਾਲ ਦੇ ਘੋਜਿਗਾਂ ਦੱਟਾਂ ਗ੍ਰਿਣਾ ਵੱਦਗ' ੯ ਕਿਯਾਂਗ ਜਲ ਲੜੀ ਕੰਘਗਾਜਨਾਲ! =ੰਜਜੇ ਨ ਨੁਚੀਂੌੰਗ ਕੈ ਪੂਦਾਦ ਛਕੋ ਛੇ ਫੱਤਵਾਣਾਂ ਸਾਹਿਬ 
ਜਤ: ਲੈਤਤੇ ਟੀ ਤਿਯਾਜ਼ ਕੀਤੀ ॥੩ਈੀ ਟੀਮ (ਲਬ ਗੀਂਬਾੜਵਾਂ ਤੇ ਕਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਚ ਮਗ ਭਵ੨ਾਭਤਂ ਜਿੱਥੇ ਬਾਪਣੇ ਮੈਟਕ ਦਿਘਾਉਂਕੇ' ਹੁਖ। ਜਿੱਇਿਦਕਕ ਘਦਾਮਤਿਕਾਂ ਦੁ ੨14 ਜੋਤਿ ਡਿਗ 
ਪਾਦਂ9 ਰਤ ਭਿੱਤ ਅਦਹਤਟੇ ਭਤੈਕਦਾ ਜ਼ਾਰਹ੍ਫਤਾਗ' ਤਾਰਨ ਤਦ ।ਹੇਟਜ 6 7੩ਕਾਰਾਟਂ ਜਿ ਆਮੋਤਰਿਤ ਛੀਤਾ ਣਾਂਤਾ ਟੈ। ਹੜਮ ਘਹੇ ਸੱਛਦ #1 ਸਿੱਖਿਆ ਸਭਫ ਜੜ= ਜੀ ਖਾਕਤਾ ਅਭੁਸਾਤ ਹੈ। ਅੱਹਆਦਯ 'ਭਪਤੇ `ਤੇ ਹਿਕਾਠਾਬੀ= ਜਾਤ ਖਤ 
ਮਟੀਕ ਜ਼ੀ ਜੜ੍ਹਾਂ ਅਨੁਜ਼ੋਰ ਤਨ ।ੈ ਬਿਂਤਾਯਰਜ਼ਾ ਆਪੜੇ ਆੱਹਿਆਾਦਗ ਜਾ ਮਭਾਗ ਹਾਲ ਫ਼ਤਜ਼ੇ ਉੱਤ ਜੋ ਛਾਰਜਾੜ ਸੋਫੇ ਪਤੇ ਫੜਨ ਜ਼ੋਜੋਂ ਨੂਮਆਂ (ਜ਼ ਤਿਹ੍ੋਤ ਸੋਤਾਂਨ ਗੁ ਕਿਹਾ ਵਾਂ ਸਿੱਖ ਭ ਸੈ ਕਗੜ। ਕਿਤਿਾਹਾਆਂ | ਫੂਲਾ 
ਛਿੰਝ ਭੇਟੇ ਇਟ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਇੰਚਾਜਰ। ਸਣ 7 ਅਜਿਬਦਪੜਾਂ | ਟੇਘ ਭੈ ਹੋਏ ਜੰ; ਜਾਂਬੀਦਜਾ ਦਿਤਰੈਆਂ (ਰੱਦ ਗਮ ਜਾ ਮੀ ਉੱਹੇ ਜੀਕੇ ਗਾਂ ਗੰਡਾ ਭਿੰਦੇਜ਼ਾਦਤਆਂ ਜੀਤ ਭਭਕਣ ਦੈ ਛਾ ਛਕ ਤੈ ਸਛਤ ` 
ਸ਼ਾਤਤ ਤੇ ਕੁਦਾਰਜ਼ ਏਂ ਡ੍ਸ ਕਫ 'ੱਜ ਇਿਬਾਜਾਗ£ਆਂ `ੇ £ਬ%ਰਲਬਾਪਤਾਂ ਨ੍ਰਾਆਰ਼ਾ ਹਾ ਲਤਹਾ 0? ਲਡਾਦ ਕਾਹੇ ਤਨ। 'ਤਸ ਕਾਗ ਸਕੂਲਾ ਦੇ ਜਾਝੇ ਪਾਜ ਗਿਆਂ ਭਰਿਆ ਭਾਰਾਬਰਤ ਤੈ। ਕਗੂਲਾ (ਵਜ ਹਰੇ ਗਾਹ ਤੋਂ ਭੱਤੇ ਬਡੇ 
ਕਾਂਵਬਜ ਤੋ ਗੁਰ ਸ= ਅਰੂਸਾਫ਼ 'ਇਤੇ ਭ੍ੰਜ ਯਹ ਭੱਟਾਂ ਕਈ ਲਾਵੇ ਗਨ ਛੁਲਟਾਤ ਪੌਦੇ (ਸਤ ਭਾਤਾਗਭਨ ਟੀ ਟੂਰ 2ੀ ਤਹੀਂ ਗਤ ਫਡੀਂ ਜਾਤਾਂ -੨੨੧੦੪<੬=੬< #ਦਤ ਕਈਂ (ਤਤ ਹਨ। ਤਿੱਦਕਗ ਅਟਾਤਿਆਂ ਭਿੱਦ ਹਮ 
ਰ00952੨੨"੨੦੦੨੦-੨੪੩੭੯੭੦੦੭੨੯੦੮੨੧=੧੦੨੬ “ਪਖ ਮੁਸਾਫਥਸ ਮੁਮਤੀਆਂ ਖਟ- ਕ- ਖੁਦ ਹੈ ਏਹੋਅਾਂ ਟਨ 
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ਸਾਲ ਸੋਲ੍ਹਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਅਪ੍ਰੈਲ 2010 
ਫਾਉ'ਡਰ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੰਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ 
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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਧਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਅਰਦਾਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ 
ਇੱਕ ਪਤੀਬਰਤਾ ਇਸਤਰੀ 


ਮਾਰਗ ਚੋਣ 


੨ 


50੪੩6੧॥੨710੫ - ਚੰਦਾ - (ਦੇਸ਼) 


ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
20004- 20/- 


20804- (੧੦. 00508001 100੯5) 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 
ਜਰਨਲ - 9417214384, 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 


0160-2255001 


9417214381 

ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
9417214380 
9872814385, 9417214385 
9417214386 


0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ॥%9%.3111031.੮0। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 1995 ਨੂੰ 
"ਆਤਮ ਮਾਰਗ" ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਤੋਂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਰੂਹਾਨੀ 


ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗਹਿਰੇ 


ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਚਾਲੇ ਚਲਦਾ ਗਿਆ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਅਗਸਤ 1975 ਵੁਲਵਰਹੈਂਪਟਨ ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰਕ ਚੋਲੇ ਦਾ ਪਰਿਤਿਆਗ ਕਰ 


ਆਪਣਾ ਫਾਰਮ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਖੇ ਚਲਾ ਰਹੇ ਸੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਜਮੀਨ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਆ ਵਿਰਾਜੇ। 


ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਰੋਪੜ ਦੇ ਪਛੜੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖ 
ਕੇ ਪੁਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾਇਆ। ਪਿੰਡ-ਪਿੰਡ ਘਰ-ਘਰ 


ਭੌਰਾ ਪੁਟ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਗੱਲ ਜਦੋਂ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ (ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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੨ 
- ਜ<੍‌ 
ਤੂ 
ਹਕ 
ਹਕ 
ਕੇ 
] 


ਤੁ 
ਨ 
ਰੱ 

ਹੋ 
4, ਕੈ 


੭ 


ਗਤ ੍ ਰਖ 
ਮਿ 
ਕਰ 
21315 
ਰੈ 


'ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ' ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣਨ ਲੌਂਗਿਆ। ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਗਤਾਂ 
ਯੂ.ਪੀ. ਤਰਾਈ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਤੋਂ ਰੋਪੜ ਜਿਲ੍ਹੇ, ਦੇਸ਼ਾਂ-ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਜੁਟ ਗਈਆਂ। 
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ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਾਹਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸੁੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓਂ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੰਡਉ/ਤ ਬੰਦਨ ਆਨਿਕ ਬਾਰ 
ਸ਼ਰਬ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ/ 

ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੁਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
/ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪਰ੍ਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਾਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਥੋਨਤੀੰ 


ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲ/ਇ। ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ।ਚਿੱਤ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋਂ। ਸ਼ੁੱਭ ਦਿਹਾੜਾ ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਖਾਲਸੇ ਪੰਥ ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਤਣੇ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਡ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਂਮ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਆਦਮੀ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇਕ ਕੌਮ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਨੇ, ਜਿਸ ਦਿਨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਤੋਂ ਪੰਥ ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਔਜ ਦਾ ਦਿਨ ਸੀ। 
ਜੋ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਜਨਮਦਿਨ ਹੈ ਉਹ 311 ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ। ਅੱਜ 
ਦਾ ਦਿਨ ਜੋ ਹੈ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬੜੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਨ੍ਹੇਰ 
ਮਚਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਚਾਨਣੇ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸ ਰਹੀ। 
ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਅੰਧੇਰਾ ਛਾਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। 


ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈਂ 

ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਰਿ _ਉਡਰਿਆ # ਅੰਗ - ੧੪8੫ 
ਧਰਮ ਨਾਮ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਸੰਸਾਰ 'ਚੋਂ ਚਲੀ ਗਈ। 

ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ _ਚੰਦੂਮਾ 

ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਸੋਚ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਝੂਠ ਦੀ ਮੌਸਿਆ ਨੇ ਛੁਪਾ ਲਿਆ। 

ਹਉਂ ਭਾ/ਲਿ /ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੱਈਂ ॥ 

ਆਧੋਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੱਈਂ / ਅੰਗ - ੧੪੫ 


ਅਜ ਦੇ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ, ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪੁ ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਮਾਂ- 
ਬਾਪ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦੁਖੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਤੋ ਪੁੰਟਿਆ। ਮਰਦਾਨਾ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਓਂ। ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਹੁਣ ਬੈਠਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹੁਣ ਚੱਲੀਏ। ਸੰਸਾਰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੈ। 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕਿੱਥੇ ਜਾਓਂਗੇ? 


ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਲੈ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਔਜ 
ਦੇ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਤੋ ਅਜ ਦੇ 
ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਾਈ ਆਰੰਭ ਕਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ। ਜਿਵੇਂ 


ਫੌਜਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਇਤ 
ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰੀ। 


੮= ੦ 


ਸਸਿ 
- ਤਰ 
ਸੀ 
(੯੯ 
ਹੀ) 2 


ਮਾਸੁਮ ਨੇ, ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੁਸੀਂ ਛੱਡ ਰਹੇ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਕੋ 


ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ। _ਔਠਵਾਂ 


4) ਤੂੰ ੨2. %, 
ਹੇ 
੧ 
ਨ 
1੨੩8 ਰੈ 


ਤੇ ਅੱਜ ਦਾ ਹੀ ਦਿਨ ਮਹੱਤਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਗੋਇੰਦਵਾਲ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਸਕਦਾ, ਖਾਣ ਦੇ ਉੱਤੇ, ਪਹਿਨਣ ਦੇ ਉੱਤੇ, ਚੌਲਣ ਫਿਰਨ 
ਉੱਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨੇ ਜੇ ਹਿੰਦੂ ਦਾ ਘਰ ਨੇੜੇ 
ਇਸਲਾਮ ਵਾਲੇ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਘਰ ਵਿੱਚ ਗਲੀ ਪੈ ਗਈ ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਉੱਤੋਂ ਟਪਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਕੋਠੇ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
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ਚੜ੍ਹਨਾ। ਇਸੈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਖ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਵੱਜ 
ਘੜਿਆਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੱਜ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਮੰਦਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 


ਅਸਾਡਾ /ਫਿਟੈ ॥# _ ਅੰਗ - ੪੭੨ 


ਜੀਉਂਦੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਸੀ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਨੇ ਬੜੀ ਦੀਰਘ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਦੌੜਾਈ, ਇਹ ਬੰਦਾ ਚਾਰ 
ਆਸ਼ਰਮਾਂ 'ਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਚਾਰ ਵਰਨਾਂ 'ਚ, ਬੰਦੇ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ - ਪੌਚੀ ਸਾਲ ਤੋੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਾ ਸਕਦਾ, ਪੱਚੀ ਸਾਲ ਗੁਹਿਸਤ 


ਗਈਆਂ ਸੀ, ਜਿਸ ਕਿੱਤੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਪਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨੂੰ ਉਹ ਅਪਣਾਅ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਨਹੀਂ ਅਪਨਾਉਣਾ ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ 
'ਚ ਆ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਸੋ ਚਾਰ ਵੰਡਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਇੱਕ 
ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਜ ਕਰਾਉਣੇ, ਵਿਆਹ, ਸ਼ਾਦੀਆਂ, ਜੰਮਣ 
ਮਰਨ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਕੰਮ, ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਰਗ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ, ਦੂਸਰਾ ਵਰਗ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੀਸ ਤਲੀ 'ਤੇ ਧਰੇ ਹੋਏ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਨੇ ਸਾਰੇ ਨਿਰਾਰਥਕ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ, ਜੋ 
ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਸਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਇੱਕ ਨਾਅਰਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਇਹ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੌਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਦੌੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਘਰ ਬਾਰ 
ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਆਰ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਨਾ ਕਰਦੇ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਪਿਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਰਦੇ 
'ਚ ਨਹੀਂ ਵਸਣਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਉਹਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਸੋ ਪਿਆਰ 
ਦਾ ਆਪ ਨੇ ਨਾਅਰਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਥਿਊਰੀ ਲਿਆਂਦੀ- 

ਸ਼ਾਚ ਕਹ” ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭੈ ਜਿਨ ਪੁਰੰਮ ਕੀਓ, 

ਤਿਨ ਗੀ ਪੂਭ ਪਗਇਓ/ 


ਸਿਰਫ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, 


ਉਰ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਿਰ ਧਰ ਕੇ ਤਲੀ 'ਤੇ ਆਜਾ, 
ਲੰਘਣਾ ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ ਗਲੀ /ਪਿਆ/ਓਰਿਆ/ 
ਜਉਂ ਤਉਂ ਪ੍ਰੌਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਉਂ ॥ 
ਸਿਰੁ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਸੋਗ ਆਉਂ 4 
ਇਤੁ ਆਗ/ਗਿ ਧੰਰੂ ਧਗੀਜੈ 


ਉਹ ਗਵਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਜੀਉਂਦਾ ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਤੱਤ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਇਹ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਵੱਖਰਾ ਹੋਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੁੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਖਰਾ ਹੋ 
ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਵਖਰੇ ਇਹਦੇ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਆ! ਦੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੇ, 
ਇੱਕੋ ਹੀ ਰਹੇਗਾ, ਦੋ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਿਸਾਲਾਂ 


ਬੂੱਦ ਵਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ # 
ਭਵਰੁ ਲੱਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਕਾ 
ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ॥ 

ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪੁਰੰਹੰਤ ਹੈ 

ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੭੬੮ 


ਚਾਰ-ਪੰਜ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕਿ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਪਿਆਰ ਕਬਜ਼ਾ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ, ਪਿਆਰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ 
ਬਾਕੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਮਿਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਕਾਇਆ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬਚਾਅ ਕੇ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਦੋਵੇਂ ਵਿਪਰੀਤ ਨੇ, ਪਿਆਰ ਤੇ ਹਉਮੈ ਇਕੱਠੇ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੋਸ਼ੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ਇਕੁ ।ਿਨੁ ਭੀ ਨਾ ਗੀਰੇ 
ਮਨ ਐਸਾ ਨੇਹੁ ਕਰੇਹੁ 0 ਅੰਗ - 8੫੫ 
ਜੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨਾਂ ਤਾਂ 
ਪਿਆਰ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਕਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਯਾਦ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ_ਵਸਦਾ। ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਿਤੇ 


ਖਿੱਚ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਿੰਚ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਰੁਕਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਉਹਦੇ ਮੂਹਰੇ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ 
ਜਾਨ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ। 

ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਿਆਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਸੀ 


ਥਾਂ 'ਤੇ ਘੜਾ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਕੌਂਚਾ। ਟਣਕਾਇਆ, ਘੜਾ ਕੱਚਾ ਸੀ। 
ਮਨ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿ ਘੜਾ ਕੱਚਾ ਹੈ, ਇਹਨੇ ਭਿੱਜ ਜਾਣਾ 
ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਦਰਿਆ ਛੱਲਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 


ਪਿਆਰ-ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਪਿਆਰ ਤਾਂ ੧0੧੩ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਆਪਣੀ ਮਤ ਨਹੀਂ 
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ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 


ਅੰਗ - ੯੧੮ 
ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਤ ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਆ ਪਾਈਐ 4 
ਅੰਗ - ੯੧੮ 


ਕਰਦੀ, ਤੜਫਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਐਹੋ 
ਜਿਹਾ ਕਰ ਲੈ - 

ਜੈਸੀ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਪਿਆਸ ਖਿਨੁ ,ਥਿਨੁ ਬੂੰਦ ਚਵੈ 

ਬਰਸੁ ਸੁਹਾਵੇ ਮੋਹੁ ਅੰਗ - ੪੫੫ 
ਜੇ ਤਾਂ ਮੀਂਹ ਪੈ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਸੁਹਾਵਾ ਹੋ ਗਿਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਤੜਫਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗਰ ਪ੍ਰਮਿੰਤ ਕਗੀਜੈਂ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ 

ਆਤਿ ਲਾਈਐ ।ਚਿਤੁ _ਮੁਰਾਗੀ ॥# ਅੰਗ- ੪੫੫ 

ਮਨ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤੱਕ _ਚਿੱਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ 
ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਨਾ ਲੱਗੇ - 

ਲੌਂਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤੌਰ 

ਤਉ ਆਪਨ ਬੋਢੀ ਆਵੈ ਹੈ ॥# ਅੰਗ - ੪੫੫ 


ਪੁਤਰਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਲਗ ਗਿਆ, ਘਰ ਨਾਲ ਮਨ ਲਗ 
ਗਿਆ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਮਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 


॥ 
ਤਾ 
ਹਿ 
ਰੇ 
ਗੋ 
ਗੇ 
ੂੰ ਗੱ 
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ਚਕੋਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਚੰਦਰਮਾ ਵਲ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਇਲ 
ਦੀ ਅੰਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ, ਜਲ ਦੀ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ। ਪਾਣੀ 
ਪਾ ਕੇ ਦੁੱਧ ਕੜਨਾ ਧਰ ਦਿਓ। ਜਲਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਲਣ ਦਿੰਦਾ ਆਪ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਹੀ। ਉਬਾਲੇ ਸਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਆਪ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਬਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਖੋਆ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਲਣ ਦਿੰਦਾ। ਕਮਲ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਜੋ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੁਰਬਾਨੀ। 
ਸੰਮਨ ਜਉਂ ਇਸ ਪੁੰਮ ਕੀ 
ਦਮ 'ਕ੍ਰਿਹੁ ਹੋਤੀ ਸਾਟ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੩ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੌਦਾ 
ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਰਾਵਣ ਨੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਪੁਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਪੋਸਿਆ ਆਰੰਭ ਦਿਤੀ। ਹਰ ਵਾਰੀ 
ਉਹਨੂੰ ਸਿਰ ਕੱਟ ਕੇ ਦਿੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਵਾਰੀ ਸੀਸ ਭੇਟ 
ਕਰਿਆ ਉਹਦੇ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਫੇਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰੇ, 
ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਫੇਰ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰੇ। ਗਿਅਗ੍ਹਾਂ ਵਾਰੀ ਸੀਸ 
ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਕਰ ਦਿਓਂਗੇ? ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਚ ਹਿੰਮਤ 
ਐਨੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ 
ਸੰਮਨ ਜਉਂ ਇਸ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀ ਦਮ ।ਰ੍ਰਿਹੁ ਹੱਤੀੰ 
ਸ਼ਾਟ॥ ਰਾਵਨ ਹੁਤੇ ਸੂ ਰੰਕ ਨ/ਹਿ 
ਜਿਨਿ ਸਿਰ ਦੀਨੇ ਕਟਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੩ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ 
ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਬਾਕੀ ਬਿੜਕ ਗਏ, ਦੋ ਨਿਬੜੇ, ਇੱਕ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 


ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਗੁਰੁ ਦੁਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਪਰਖ ਕਰੀ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਤਰੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਅੱਜ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। 
ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਪ ਨੇ ਇਕਾਂਤ ਵਾਸ ਵਿਚ 
ਲਾਇਆ। ਕਈ ਗ੍ਰੰਥ ਲਿਖੇ, ਕਈ ਖਿਆਲ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
ਵਿਚ। ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ 
ਤਪਸਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਪਈ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਆਏ 


ਨੇ ਕਿ 
। ਗਿਆ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਦੇਖ ਨਾ ਸਕੇ। 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋ 
ਨਹੀਂ` ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸੀਗੇ। ਜਿਹੜਾ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
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ਉਥੇ ਦੋ ਨਹੀਂ ਸੀਗੇ। 
ਲਿਹ ,ਲਿਧਿ ਕਰਤ ਤ੫/ਸਿਆ ਭਯੇ / 
ਦੂੰ ਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਨੂੰ ਗਲੋਂ) 


ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਬਾਢ ਹੈ 

ਨ ਘਟਿ ਬਾਢਿ ਹੱਤ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 

ਰਿ ਕੋਈ ਪੌਥਰਾਂ ਨੂੰ, 
ਕੋਈ ਸੂਰਜ ਨੂੰ, ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ, ਕੋਈ ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ, ਕੋਈ 
ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ, ਕੋਈ ਪਥਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪੌਥਰਾਂ ਨੂੰ ਮੌਥਾ ਟੇਕੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਓਸਨੂੰ ਮੇਰਾ ਰੁਪ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ, ਉਹਨੂੰ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਬਲ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਸਾਰਾ, 
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ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕੇ ਕਬੁੱਧੀ 
ਰਿ ਜੋ ਕਬੁੱਧੀ ਲੋਕ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਰਿ ਪਰ 
ਗਿਆਨ ਦਿਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਓ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਹਿਰ 


ਹੀ। ਕਿੰਨੀ ਖਿੱਚ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਵਾਰੀ, ਨਾ ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸਕਿਊਰਟੀ, ਕਿੱਥੋਂ ਚੱਲੇ, ਲੰਕਾ ਤਕ ਚੱਲੇ, ਆਸਾਮ ਤੋਂ ਚੱਲੇ, 


`ਬੂਹਨ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੌਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ੁਰ # 
ਨਾਨਕ ਕੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਅ੫ ਪਰਸੌਸੁਰ 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 


ਜਾਏ ਫੇਰ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਪਾਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਜਦ ਲਗਦੀ ਹੈ ਰਾਮ ਕਸੌਂਟ), 
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ਫਰੀਦ ਨੇ ੧੨ ਸਾਲ ਤਪਸਿਆ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀਤੀ, ੧੨ ਫੇਰ ਕੀਤੀ, 


ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਉਹ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ 


; ਜਾਹ ਮੁਰਸ਼ਦ-ਏ-ਕਾਮਲ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨੂੰ ਮਨਾ ਲੈ। 
ਮੰਨ ਗਿਆ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 


ਥਿਨੂ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੨੪੫ 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀਂ_ਜਾਂਦਾ ਓਨਾਂ 
ਚਿਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਮੁਖਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਲਗ ਗਿਆ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਧਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਰਦੇ ਵਾਂਗਣ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਣ 
ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਅਪਮਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ 
ਇੱਛਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਕੁਛ ਛੱਡਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ- 

ਕੱਈਂ ਭਲਾ ਕਹਉ ਭਾਵੈ ਛੁਰਾ ਕਹਉਂ 

ਹਮ ਤਨੁ ਦੀਓ ਹੈ ਫਾਰ ॥# ਅੰਗ - ੫੨੮ 

ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਨੇ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ ਲਿਆ। ਜਿੱਥੇ ਔਂਗ ਰਖਦਾ ਹੁੰਦਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਐਡੇ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਬਾਰਿਸ਼ ਹੋਈ, 
ਪੋਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ, ਠੰਢ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਠੰਢ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ 
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ਮੈ ਫਰੀਦ! ਕੋਣ ਫਰੀਦ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮੈਂ ਮੁਰਸ਼ਦ 
ਬੁਖਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਜੀ ਦੇ ਤਕੀਏ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਔਗ ਬੁਝ ਗਈ। ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਵੇਲਾ 
ਹੋ ਆਇਆ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ। 

ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, ਫਰੀਦਾ! ਕਦੇ ਮੁਫਤ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ? 


ਉਹਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਉੱਤੇ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਓ ਪਿਆਰਿਓ! ਕੋਈ ਤਾਂ ਉਠੋ। ਉਠੋ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਭੇਟ 
ਕਰੋ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਵੀ ਨਾ ਕੋਈ ਉਠਿਆ, ਨੀਵੀਆਂ ਪਾ ਲਈਆਂ। 
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ਤਕ 
3੩੫ 


ਹੈ ਰੂ ਕਬ ਤਜ ਤੂ ਤੂ ੩ 


ਜੱ! 4, 


0 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਲਾਦ! ਚਲ ਤੀ ਰੀ 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਤੀਦਾਸਾ! ਮੌਤ ਤੋਂ`ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਡਰ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਡਰਿਆ। ਤੈਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲੌਗਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸਗੋਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਚੜ੍ਹ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਜਿਹੜੀ ਸੰਤ ਤੱ" ਡਰਗੇ ਜਗ ਸਾਰਾ, 
ਮਰੇ ਮਨ ਆਨੰਦ ਹੈ ਪਿਆ/ਰਿਓ/ 
ਕਬੀਰ /ਿਸੁ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੈ 


ਮਰੈ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ # 
ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ # 


ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ # 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 
ਮਰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਅਗਿਆਨ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਆਤਮ ਸਰੁਪ ਆਪਣਾ, ਉਹ ਤਾਂ 
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ਤੂ 
ਪੈ ਨ ਤਾ 
ਹਸ 
ਹੋਤ 
ਕੈ 
੧ 
ਤੀ 
ਹੇ 
ਹੈ 


' ਕੂ ਘੜੇ ' 
3 


ਹ 
ਕੁ 
ਨਕ 
੍ਰ 
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ਟਿਕਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਆਹ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਚੁੱਪ 
ਗਏ, ਜਾ ਕੇ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਛੌਡ ਦਿੱਤਾ। 


ਹਰ 
ਪ੍ਰ. 


ਤੋ 
ਫ਼ 
੨੧੨) 
ਹਾ 
ਸਿ 3 
ਉਇ 
ਪਨ ਨ 


੍ 
ਹੂ 
4 ਤੋਂ ਹੇ ਹੂੰ ਜੂ 


ਰਤ 
ਰੋ 
4॥ 
ਇੰ 
ਰੂ 


ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਭਾਈ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਆਪ ਉੱਠੇ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। 
ਕੋਲ ਕੁਛ ਹੋਵੇ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਵਾਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ 


੧ ਓੱ 
&' ਕੋ! % 
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ਹੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੂੁਭ ਸਭ ।ਕਿਛੁ ਤੌਰਾ ਜੀ, 
ਸੰ” ਕਿਛੁ _ਨਾਗੀ-ਸੰੰ” ਕਿਛੁ _ਨਾਹ/ 
ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਪੂਭ ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ # 
ਅੰਗ - ੮੨੭ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ!ਮੈਂ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਹੈ ਆਪਣਾ ਆਪ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਉਡੀਕ ਰਹੇ 
ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਆਵਾਜ਼ ਉਠੇ ਤੇ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਕਿਹੜਾ ਉਠਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਠਦੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਜੇ ਮੇਰਾ ਕੁਛ ਹੋਵੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! - 
ਕਬੀਰ ਮੋਰਾ ਮੁਝ ਮਹਿ ਸਕਿਛੁ ਨਹੀੰ 
ਜੰ ਕਿਛੁ ਹੈ ਸੰ ਤੇਰਾ 4 
ਤੇਰਾ ਤੁਝ ਕਉਂ ਸਉਂਪਤੇ /ਕਿਆ ਲਾਗੈ ਮੋਰਾ / 
ਆਗ - ੧੩੭੫ 
ਮੈ ਤਾਂ ਅਮਾਨਤ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਸੀਸ ਤੇਰਾ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਨੂੰ ਸਾਂਭ, ਲਾ ਜਿਸ ਕੰਮ ਵੀ ਲਾਉਣਾ 
ਹੈ, ਭਾਈ ਮੋਹਕਮ ਚੰਦ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦੁਆਰਕਾ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਚੌਥਾ ਨੰਬਰ ਆਇਆ ਮੇਰਾ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਠ 
ਖੜ੍ਹੇ ਸਾਰੇ। ਹੁਣ ਲੈਣਾ ਕੀ ਹੈ? 


ਸੋ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਨੰਬਰ ਆ 
ਗਿਆ, ਬਿਦਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜੇ ਸੀਸ ਅਰਪਣ 
ਹੋ ਗਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ. ਨੇ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲਿਆਂਦਾ, ਵਸਤਰ ਆਪਣੇ 
ਮੰਗਾ ਕੇ ਪਹਿਨਾਅ ਦਿੱਤੇ। ਇੱਕੋ ਰੂਪ ਬਣਿਆ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਵਸਤਰ ਨੇ। ਸੰਗਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਦੂਸਰਾ 
ਦਿਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਸਤਲੁਜ ਤੋਂ ਸ਼ੁਧ ਜਲ ਮੰਗਾਇਆ 
ਨੇ ਕੂੰਡੇ ਦੇ ਉੱਤੇ ਰੌਖ ਕੇ ਬੀਰ ਆਸਣ ਹੋਕੇ, ਪੰਜਾਂ 
ਕਰ ਲਿਆ, ਬਹੁਤ ਸੰਗਤ ਜੁੜ ਗਈ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ 


ਦੀ 
ਰਹੇ ਨੇ। ਜਲ ਕਿਉ ਲਿਆ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ? ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਨਾ ਲਈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ? ਜਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ। ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮਿੱਟੀ 
'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਚਰਨ ਧੂੜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ 
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ਰਾ ਇਹ ਨ ਸਮ ਲੀ ਓਂ 2. ਟੇ ਨੰਨਲ ਉਇ ਉਇ ਇੰ 
ਨ 0੧440018੩ ! ਤਰਸ ਹਦ 
ਉਸ ਿ- ੮2821 ਛਪ ਰਣ £ ਵੇ 2 ਉਇ ਦੂ 
ਤਤ ਇਸ ਰਨ ਵੈ ਤੁ ਉਨ ਅਤੀ 
ਨ ਨ ਹੈ ਇੰ ਉ ਭਲ ਭੂਤ ਇ "ਦੂ ੧8 ਟਨ ਉਇ ਨੂ ਤਤ 
ਲਉ ਏ ਨਕ ਭੂ ਕੈਦ ਉਦੇ 
ਰਿ ਸੀਤ ਤਕ ਸਿ ਦਏ ਇਹ ਹੋ ਛੋ ਇ ਉਪ ਦੂ [੭ ਜਿ ਉਹ : 
ਸਗ ਹਲ ਉਇ ਦੈ ਇਟ ਇਆ ਰਸਿ 
8 ਉਤ ਨਉ ਉਇ 12 
ਤਹ 9 ਸਦ ਦਸ ਰਿ ਤੂ ਇੱ ਹਲ 
ਦਿ ਅਬ ਕਬ ਕਉ ਇੱ ਇਉ 
ਅਟ “ਰੇ , ੧੦੭ ਹਨ (ਇ ਪਦ #> ਪੂ ਮਿ 
1 ਤਤ ਭਟ ਹਦ 1, ਇਉ ਦੇ ਦਮ 
ਛਕ ਰਿ ਦ ਨੂ ਇਛ #2 ।੦ ਨ [ਨਉ 
ਉਡ ਰਤ ਆ ਦੂ ਣ ਭ ਤੀ 28” 
< ਲਿਉ ਹੀ ਚ ਦੂ ਉਇ ਐਂ ਹ ਇ ਰਤ ਨ 
ਦੂ ਮਣ ਛ ਆ ਉਵ 
ਈ ਟ ਉਤ 1 ਇ ਦੂੰ ਹ ਭੂ ਉਆ ਤੋ ਇਵ ਬੀ 
ਤਤ ਨੈ ਉਚ ਰਜ ਦਰ ਭਏ ਦ॥= 
| ਵਿ ਪਟ ਵਉ ਨ ਉਹ (0 ਤੂ ਹਦ, ਸਤ ਮਰ 
8 ਰਾ ਤੀ ਦਿ ਉਇ ਹਲ ਅੰ ੧੦੦ ਰਿ) 'ਿ 1 
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ਫ਼ 
ਗੈਂ 


ਵੈ 
ਵੜ 
ਨੂ 


ਸੈ ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ` ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਜਾਣਾ ਪਿਆ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਪਿਆ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 


ਛਕਣਾ ਪਿਆ, ਬਾਬਾ ਕਲਾਧਾਰੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 

ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਦੌਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪੰਥ 'ਚ ਰਲਣ 

ਵਾਸਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ। ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਸੋਢੀ ਕੁਲ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਫਰੀ ਰਿਹਾ, ਸਭ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

ਛਕਾਉਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਉਠ ਖੜ੍ਹੇ, ਵੀਹ ਉਠੇ 
ਉਸ ਤੋਂ 


ਣਾ ੦ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਕਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਚੱਲੀਏ ਭਾਈ 
ਰ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਣ। ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਹਾਲ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। ਹੁਣ ਕੇਵਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 


ਲੜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ 


ਦੇ 
ਹੈ, ਉਹਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 


ਵਿੱਚ ਗਏ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕੀਤੀ। 

੧6”` ਗ਼ਤਿ ਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ 

ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ # 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮੋਹਰ ਲਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦਵੀ ਦਿੱਤੀ। ਗੁਰੂ ਬਣ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦਵੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਮੋਹਰ ਲਾ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ - 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਹੰਦਿ ਸਜੂ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੱਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ ੧ / 

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ ਜੋ ਮੰਤਰ ਹੈ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੇਰਾ ਮੰਤਰ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਹੈ - 
ਵਗੰਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤੁ ਹੇ ਜਪੁ _ਹਉਂਸੈ ਖੱਈ/ 
ਗੋਪ ਮੰਤਰ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ 'ਚ ਰਾਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਰਾਇਣ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੋਬਿੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਬੜਾ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭੱਟਾਂ 
ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹ ਜੀਉ। ਕਾਰਨ 
ਕੀ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੋਪ ਮੰਤਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਪਤ ਮੰਤਰ; ਇਸ ਗੁਪਤ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹਿਰਦਿਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦੇ ਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਮੂਲਮੰਤਰ ਹੈ ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਨਾਮ ਹੈ 
ਸਾਰਾ ਹੀ। ਇਹ ਗੌਲ ਸਮਝਣੀ ਔਖੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਖਰਾਂ 
ਤੋਂ ਔਗੇ ਓਸ ਸ਼ਕਤੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਜਿਥੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਉਹ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਾ ਹੱਥ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਉਹਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਰਹਿਤਾਂ ਦਸ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ 
ਦਸ ਦਿਤੀਆਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੰਡਲ 
'ਚੋਂ ਖਾਰਜ ਹੋ_ਜਾਓਂਗੇ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ - 
ਰਹਿਣ ਰਹੈ ਸੱਈ ਸਿਖ ਮੇਰਾ। 
ਓਹੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸੈ ਉਸ ਕਾ ਚੋਰਾ/ 
ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ, ਜੇ ਇੱਕ 
ਕੁਰਹਿਤ ਕਰ ਲਓ ਨਿੰਦਿਆਂ ਦੀ ਹੀ ਇਕੱਲੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ।ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੀਨਿ 4 
ਮੁੰਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ 
ਨਰਕ ਘਰਿ ਪਵੀਨਿ ॥# ਅੰਗ - ੭੫੫ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਿੰਦਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਈਰਖਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਈਰਖਾਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਿਸ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੌਵੈ 
ਤਿਸ਼ ਕਾ ਕਦੇ ਨ ਹੱਵੀ ਭਲਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੬੮ 
ਉਹਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭੇਖ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਧਾਰੀ 
ਫਿਰ। ਵੱਡਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਬਣ ਜਾ, ਵੱਡਾ ਸੰਤ ਬਣ ਜਾ। ਜੇ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਈਰਖਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਿੰਦਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਕ ਸਾਧਾਰਣ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਛੋਟਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲਾਇਆ ਕਰ ਮੱਥੇ ਨੂੰ। ਅਜੇ ਤੂੰ ਸੰਤ 
ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਅਜੇ। ਕੁਰਹਿਤ 
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ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੁਰਹਿਤ ਵੀ ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਰਜਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਕੁਛ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਜਾਤ- 
ਪਾਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਜਾਤਾਂ-ਪਾਤਾਂ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਰੌਲੇ-ਰੌਪੇ ਸੀ ਉਹਨੇ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਮਨੁੱਖ ਸਾਰਾ ਮਨੁੱਖ 
ਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਦੇ 741੧੧ 
ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਰਸਤੇ ਨਾਲ ਲੰਘਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੰਘਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


5 
ਰੈ 
ਰਿ 
1 
ਹਰ 
ਕਰ 


ਪਾਣੀ ਜਾਤ ਵਾਲਾ ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ ਨੂੰ ਜਾਤ ਲਗ ਗਈ, ਅੱਗ ਨੂੰ 
ਜਾਤ ਲਗ ਗਈ, ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਜਾਤ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਰ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਜਾਤ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਮਨ ਦੀ ਵੀ 
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ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਣੇ ਰਹੋਂਗੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਫਤਹਿ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਿੰਠ ਮੋੜ ਲਓਂਗੇ ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫਤਹਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ, ਹਾਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ 


ਰਹਾਂਗੇ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਰੋਮ-ਰੋਮ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਔਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇਖੇਗਾ, 
ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੁਣੇਗਾ, ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 'ਚ ਲਾਏਗਾ, ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਣ ਗਏ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ 


ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਕੀ ਸੌਜ॥ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੋਂਗੇ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ _ਭਟਕੋਂਗੇ, ਕਿਸੇ ਰਸਮ- 


ਦਾ ਤੇਜ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਣਾ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕਾ ਖਾਲਸਾ' ਤਾਂ ਫਤਹਿ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਤੇਜ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿੱਠ ਮੋੜ ਲਓੰਗੇ, ਸ਼ਰਾਬਾਂ 
ਕਬਾਬਾਂ, ਝਗੜੇ-ਝਾਟੇ, ਖੁਦਗਰਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਓਂਗੇ, ਫੇਰ 
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ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪਰਤੀਤ ਕਰਨੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਤੇਜ ਵਾਪਸ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਾਂਗਾ - 
ਪੰਥ ਖਾਲਸਾ _ਥੋਤੀ ਸੋਰ। 
ਕਰੋਂ ਸੰਭਾਲਨਿ ਸੰ ਤਿਸ ਬੋਗੀ/ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ ਪੰਨਾ ੫੬੪੨ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਪਦਵੀ ਕਿੱਡੀ ਕੁ ਹੈ ਖਾਲਸੇ ਦੀ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਦਵੀ, ਪਦਵੀ ਤਾਂ ਇਹਦੀ ਅਤਿ ਉੱਚੀ ਹੈ- 


ਹੈ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ। ਜਿਹਨੂੰ ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ _ਗਿਆ। 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਵਿਆਪਕ ਨਾਮ ਦਾ 
ਆ ਗਿਆ, ਉਹ ਹੈ ਖਾਲਸਾ। ਉਹਦੀ ਪਦਵੀ ਕਿੰਨੀ ਹੈ, 


ਰੁਸਵਾਈ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸ ਗਿਆ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਓ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆ 
ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਵਸਾਇਆ, ਤੈਨੂੰ ੫੪ ਲੱਗੇ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਨਾਲ ਨ ਛਸਿਓਂ 
ਤਿਨ ਮਾਤ ਕੀਜੈ ਹਰ ਬਾਂਝਾ 
ਆਗ - ੬੯੭ 
ਬਾਂਝ ਕਰ ਦਿਓ ਉਹਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ। ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਆਤਮ ਰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। 
ਤਿਨ ਸੁੱਵੀ ਦੇਹ /ਫਿਗਹਿ` ।ਕਿਨੂ ਨਾਵੈ 
ਓਇ ਖਪਿ ਖਾਪਿ ਮੁਏ ਕਰਾਂਝਾ ॥ ਅੰਗ-੬੯੭ 
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ਉਹ ਤਾਂ ਸੁੰਨੀਆਂ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਦੇਹਾਂ ਤੁਰੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ 
ਨੇ। ਜੀਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹ ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੇ - 

ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ _ਅਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ 

ਜੰ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ ॥ 

ਸ਼ਭੂ ਹਰਾਮ ਜੋਤਾਂ ।ਕਿਛੂ ਖਾਇ # 


ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੰ ਸਾ ਕੰ 
ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥# ੧ ॥ ਰਹਾਂ ॥ 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੰ 
ਲੱਡੂ ਸਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸੰਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉਂ 
ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥# 5 # 
ਆਸ਼ਾ ਮਨਸ਼ਾ ਸਗਲ 
ਜਗਤ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ॥ 

ਕਾਮੁ ਜਿਹ ਪਰਸ ਨਾਹਨਿ 


ਕੰਧ 
ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥/ ਅੰਗ - ੬੩੩ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹਦੇ ਘਟ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੂੁਹਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਰਸ ਜਿਹਨੇ ਮਾਣ ਲਿਆ। ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਖਾਲਸਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਵੋ। ਅਸੀਂ ਖਾਲਸਾ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ। ਖਾਲਸਾ ਤਾਂ - 


ਪੰਜੇ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਗਿਆ, ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ 'ਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਵਿਆਪਕ ਨਾਮ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਜਿਹਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ - 

ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨ/ਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੋ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਗੰਹਿ 

ਬਖਾਹਨਿ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 

ਨਾ ਡਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਤੇ ਨਾ ਡਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੰਨੇ। ਇਹ 
ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ, ਸਭ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਸਭ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪ, ਸਭ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਵਾਲਾ, ਜਿਹਦੀ ਔਖ ਖੁਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


%। 53੧0੫ 13£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਗੁਂਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੰਇਨਾ /੧ ॥ ਰਹਾਊਂ 4 
ਈਤਹ ਤਹ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟ ਘਾਟ 
ਤੂੱਗੀ ਤੂੱਗੀ ਆਹਨਾ # ਅੰਗ - ੪%7੭ 
ਜਿਹਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਹੈ 

ਪਿਆਰਿਓ! ਉਹਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿੰਨਾ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਾਂਈ ਹ ਵਰਗੇ ਨੇ, 
ਵਿਸਰੈ ਨਾ ਨਾਮ 'ਜਿਨ੍ਹਾੰ_ ਨੂੰ/ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ_ ਨਾਮੁ ਸੌ ਕਿਨੰਹਿਆ ॥ 
ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂਲਿ ਸਾਂਈ ਜੰਹਿਆ । 

ਅੰਗ - ੩੯੭ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਨੇ ਭਾਈ, ਜਿਹੜੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ 'ਚ ਸਥਿਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਵਿਆਪਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਾਉਂਦੇ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਰੱਬ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ - 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੱਜਹਿ ਮਹੇਸੁਰ # 
ਨਾਨਕ ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਸੌਸੂਰ 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 
ਕਿੱਡਾ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ, ਦੂਜਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਉਹ ਦੇਖਦੇ - 
ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ 4 
ਅਵਰੁ ਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸੁ ।ਥਿਨੁ ਕੋਇ 4 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੭੨ 
ਸੋ ਜਿਸਦੀ ਰੁਸਵਾਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਕ ਹੋ ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਪਾਹੁਲ ਪਿਲਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਕ ਸਾਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ- 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖੌਜਦੇ 
ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ # 
ਅੰਗ - ੯੧੮ 
ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੁਭ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 
ਦੇਗ ਆਹ /ਇਸ਼ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ_ # 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਉਹਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਿਆ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ - 
ਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 
ਦੋਗੀ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਹਾਮੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਉਹ ਘਰ ਜਿਹੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਆ 
ਹੈ - 
ਘਰ ਮ/ਹ`_ਘਰੁ ਦੇਖਾ/ਇ ਦੇ/ਇ 
ਸੌ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ # ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਤਕ ਜਿਹੜਾ ਲੈ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ - 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥# ਅੰਗ - ੫੩੮ 
ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਹਉਸੈ ਮਾਇਆ ।ਬਿਖੁ ਹੈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ,ਬਿਖੁ ਲਹ ਜਾਏ ਰਾਮ # 
ਅੰਗ - ੫੩੮ 
ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਬਿਹੁ ਹੈ, ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਿਹੁ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿਹੁ ਖਾ ਕੇ 
ਬੰਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਹੁ ਨੂੰ ਲਾਹੁਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜੇ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸਦਾ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਅਮਰ ਹੈਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਆੰਮ੍ਿਤ ਨੂੰ ਪੀਂਦੇ /ਜਿਹੜੇ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੀਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਇਹੁ ਗਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਜਨੂ ਕੋਇ # 
ਆੰਮਿਤੁ ਪੀਵੈ ਅਵਰੁ ਸੇ ਹੋਇ # 
ਅੰਗ - ੨੮੭ 
ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ 
ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਮਰਦਾ। ਮਰਦੀ ਹਉਮੈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਵਿਹੁ 
ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਹੁ ਲਹਿਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ 'ਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਦਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਿਨਾਸ ਹੁੰਦਾ। ਰਹਿਤ ਦਸਦੇ ਨੇ ਮੋਹ ਨਾਲ 
ਬਿਲਕੁਲ ਉਸਦਾ ਲੇਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੇ 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮਹ ਦੁਖ ਤਹ ਤੇ ਨਾਸੇ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੭ 

ਉਥੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੀਵੇ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿੰਦੇ? 
ਪੀਣ ਦਾ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਖੂਹ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕੇਂਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾ ਬਾਲਟੀ। ਪਾਣੀ 
ਭਰਨ ਵਾਲੀਆ ਕੁੜੀਆਂ ਕੱਢਦੀਆਂ ਨੇ ਜਾਂ ਬੰਦੇ ਕੌਂਢਦੇ ਨੇ। 
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ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੂਹ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਸਰੀਰ 'ਚ। ਪਰ ਉਹਦੇ 'ਚ ਲੱਜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਦੀ, ਪਿਆਰ 
ਦੀ, ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਤੇ ਬਾਲਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤੁ ਦੀ। 


ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਾਂਗੇ, 
ਅੰਦਰ ਭਿੱਜ ਜਾਏਗਾ ਰਸ ਦੇ ਨਾਲ। ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

ਅੰਤਰ ਖ਼ੂਹਟਾ ਆੰਮ੍ਰਿੰਤਿ ਭਰਿਆ 

ਸਬਦੇ ਕਾ/ਫਿ _ਘੀਐ ਪਨਿਹਾਗੀ 

ਅੰਗ - ੫੭੬ 

ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਕੱਢ ਕੇ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਦੋਵੇਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਵਰਸ਼ੈ ਕਿਰਪਾ 

ਧਗੰਰ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ 

ਹਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮੂ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ਅੰਗ- ੧੨੮੧ 

ਵਰਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰ ਕੇ ਫੇਰ ਅੰਦਰ। ੪10੩- 
140। ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੀ 
ਜੁਗਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਔਜ ਦੇ ਦਿਨ ਖਾਲਸੇ ਵਿੱਚ ਪੁਗਟ 
ਕੀਤੀ। ਪਾਹੁਲ ਪਿਲਾਈ - 

ਪੀਵਹੁ ਪਾਹੁਲ ਖੰਡੋਧਾਰ ਹੁਇ ਜਨਮ ਸੁਹੇਲਾ 

ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 


ਹੈ, ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਹ-ਹੰਗਤਾ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਨਹੀਂ ਪਿਆਰਿਓ! ਦੇਹ ਨੂੰ, 
ਵਰਤੋਂ 'ਚ ਲਿਆਓ ਵਿਉਂਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਪ ਜਪੇ ਤੇ ਨਾਮ 
ਜਪਾਵੋ, ਅੰਧਕਾਰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਦੁਰ ਕਰੋਂ, ਤੁਰੇ ਫਿਰੋ ਸੰਸਾਰ 
ਅੰਦਰ। ਹੋਕਾ ਦਿਓ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਮਿਰਤਕ ਹੋਏ ਹੋ 
ਜੀਉਂਦੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਓਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਬਾਕੀਆਂ 
ਬਾਰ ਮੂਹਰੇ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਰੌਲਾ ਪੈ ਜਾਏਗਾ ਕਿ 
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ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਥੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਬਿਜ਼ਨਸ 
ਬਣਾ ਲਈ, ਗੁਰਮਤਿ ਬਹੁਤ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 


ਨੱਠ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਹੋਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਹੀ ਜੀਵਨ ਜੇ ਇਕ ਦਮ ਖਤਮ ਹੋ 
ਸਿਰ 


ਸੋ ਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਦੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਕ ਤਾਂ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਾ, ਹਰ 
ਵਕਤ ਰਸਨਾ ਹਿਲਦੀ ਰਹੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਸੁਰਤ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 'ਚ ਰਹੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ 
ਲੇਖੇ 'ਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਫੇਰ ਬਾਕੀ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਮੂਹਰੇ ਨਾ ਰਹੀਆਂ। 
ਤਕ 
ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਸਾਂਝਾ ਕਰੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਲਵੇ, ਰੀ ਤੀ ਤੀ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਹੜੇ ਐਸੇ ਪੇੰਮੀ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਭੇਦ ਨਾ ਜਾਣ ਲਿਓ। 


ਖਾਲਸਾ ਗੌਰ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ/॥ 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਮਹਿ_ਹੋਂ ਕਰੇਂ ਨਿਵਾਸ॥ 


ਚੋ 
< 
੩ 
2 
ਪੋ 


ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਲਈਂ ਫਿਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਪਿੱਠ 'ਤੇ ਨੇ, 
ਜੋ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਮੈਂ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ। ਜਿੱਥੇ ਮੈਨੂੰ ਲਿਜਾਂਦੇ ਨੇ ਮੈਂ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨੇ। ਉਹ ਐਸੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 'ਚ 


ਨ 
੍ 
; % ਨੰਗ 


ਓਂ 
ਪਰੰਕੋਕ, 
ਹਉ 


ਰੁ 
ਨੈ 
ਕੂ 
ਹਉ 
ਜਰ 
ਤੈ 


ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਜਾਏਗਾ 
ਮੈਂ ਨਾਲ ਹੋਵਾਂਗਾ ਉਹਦੇ। 
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ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ 
ਮੇਰੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਖਾਲਸੇ 

ਨੂੰ, ਉਹ ਦੌਗੀ' ਜਹਾਨ ਫਲਦਾ/ 


ਆਗੀ 
ਜਗ ਸੈ ਜਸੁ _ਅਉਂਰ ਦਯੋ ਸਭ _ਫੀਕੇਂ॥ 
ਗਿਆਨ ਪੁਰਛੱਧ ਪਾ. ੧0 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਆਰਿਓ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਭ ਕਮਾਈ ਖਰਚ ਆਵੇਗੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਇੱਥੇ ਵੀ ਫਲੇਗੀ ਤੇ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਵੀ ਫਲੇਗੀ। ਸੋ ਸੇਵਾ ਵੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਦਾਨ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ, ਇੱਕ ਪੁਰਾਣ ਹੈ ਜਿਹਦਾ 
ਨਾਉਂ ਸੁਕੰਦ ਪੁਰਾਣ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਛਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸੀਨੇ-ਬ-ਸੀਨੇ ਆਉਂਦਾ 


2] 
1; 
3. ਕੋ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨਾਰਦ! ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ 
ਬੁਟੀ ਜੋ ਹੈ, ਕਾਮਧੇਨ ਗਉ ਦੇ ਸਰਾਫ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੋਈ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ, ਜਮਦਗਨ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ। ਜਮਦਗਨ ਰਿਸ਼ੀ 
ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਸਹੰਸਰਬਾਹੂ ਰਾਜਾ ਖੋਹਣ ਲੱਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਜਾਂਦੀ-ਜਾਂਦੀ ਦੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ। ਉਹਦੇ 
ਕੰਨ ਤੇ ਖੁਰ ਵਿਚੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਕਤਰਾ ਨਿਕਲਿਆ, ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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'ਚ ਹੋਈ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਬੋਧੀ ਗਏ, ਇਹ ਇਲਾਸਕਾ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਪਰ 
ਦੀ ਗਏ, ਅਮਰੀਕਾ, ਸਿਰੜੀ ਸੀਗੇ, ਹੇਠਾਂ ਚਲੇ ਗਏ, ਉਥੋਂ ਲੈ 
ਆਏ, ਇਹ ਅੱਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀਣ ਲਗ ਗਏ। ਨਾਸਤਕ 
ਸੀਗੇ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨਾਰਦ ਜੀ! ਇਹ ਸਮਾਂ ਪਾ 
ਕੇ ਆ ਜਾਣੀ ਹੈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ, ਜਿਹਨੂੰ ਕਰਮ ਭੂਮੀ, 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਧਰਮ ਭੂਮੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਧਰਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਸੀ, ਧਰਮ 
ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਭੂਮੀਆਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ, 

ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀਆ 


ਬੜੀ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਹੋਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੋਕ ਵੀ 
ਪੀਣਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਐਨਾ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਧੂਮਰ 
ਜਨਮ ਸੂਰ ਦਾ ਭੁਗਤੇਗਾ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਹੈ, ਸੌਤ ਜਨਮ ਸੂਰ ਦੇ ਧਾਰ ਕੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਮਲਮੂਤਰ ਸਾਫ 
ਕਰੇਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿਆਰਿਆ! ਜੋ ਦਾਨ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ। 

ਸੋ ਪਦਵੀ ਦੇ ਦਿਤੀ, ਦਾਨ ਦਾ ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, 
ਲੈਣ ਦਾ ਤੇ ਖਰਚਣ ਦਾ। ਨਾਮ ਜਪਣ, ਜਪਾਉਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਦੇ ਦਿਤਾ। ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਵਣਜ 
ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇੱਕੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚਾਰੇ ਵਰਨ ਪਾ ਦਿਤੇ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਾਜ਼ਰ, ਕੇਸਵ ਦਾਸ ਵਰਗੇ 
ਜਿਹੜੇ ਦੇਵੀ ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸੀ। ਉਹ ਬੜੇ 
ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਏ। ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮਰਿਯਾਦਾ ਉਲਟਾ ਦਿੱਤੀ। ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਕਾਹਦੇ ਅਵਤਾਰ ਆਏ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਰਿਯਾਦਾ ਭੰਗ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਦਾਨ ਲੈਣ ਦਾ ਵੀ ਤੇ ਦੇਣ ਦਾ ਵੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਨ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ 
ਵਾਲਾ। ਇਹ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ 
ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਰਕਾਂ 'ਚ ਭੇਜਣਗੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਇਹ ਖਾਲਸਾ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਨੇ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਅਤਿ 
ਪਿਆਰੇ ਨੇ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮੋਰਾ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਲਸਾ ਗੋਰਾ, 
ਮੰਦੇ ਕਾਹਤੱ” ਬੱਲ ਬੌਲਦੈ'/ 


੩, ਹੂ ਕਹੂ ਬਥ 
ਮੀ 


0 


ਕਹੀ ਕੁ 
ਰੱਲ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਏਗੀ, ਉਹ ਨਹੀਂ 


ਮੰਨਣੀ। ਖੋਜੋ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ, ਲੜ ਫੜ ਲਓ ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ, ਇਹਦਾ ਲੜ ਨਾ ਛੌਡਿਓ ਨਹੀਂ ਰੁਲ ਜਾਵਾਂਗੇ। 


<< 
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ਦਿਲ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਕਹੋ _- 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, 

ਤੌਗੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ/ 

ਜਦੋਂ ਸਰਬੋਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗੇਂਗਾ, ਤੇਰਾ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋਏਗਾ। 
ਤੂੰ ਵੀ ਸਰਬਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਆਂਦਾ। ਵਧਦੇ 
ਤਾਂ ਜਾਓ, ਘਟੋ ਨਾ, ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਨਾ ਹਟੋ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਰਚਾ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਿਗੁਰੇ ਨਾ ਰਹੋਂ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਛਕਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਨਾਮ ਅਸਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, 
ਸਫਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ 
ਲਿਆ ਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਤਾ, ਇਹੀ ਭੁਲੇਖਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਤੇ ਮਨ 'ਚ ਭਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ 
ਲਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਬਣ ਗਿਆ ਸਭ ਕੁਛ। ਨਹੀਂ ਪਿਆਰਿਆ! 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਨੂੰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਬੂਹਮਗਿਆਨ 
` ਇਹਦਾ ਜੀਵ ਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਮੁੱਕ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵੀ ਬਾਹਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬003) 


ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ਼ ਪੀਇਆਲ ॥ 
ਸ਼ਰਬ ਲੱਕ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ # 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਦਿਤਾ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ 
ਜਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਟਾ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਾਂਝੀਦਾਰ ਬਣੇ ਓਂ, ਖਾਲਸਾ ਬਰਾਦਰੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਆਏ ਓਂ। ਅੱਜ ਤੋਂ` ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਵਾਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾ ਜਿਹੜਾ ਸੀ, ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਸਭ 
ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਇਕ ਥਾਂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਵਾਸੀ ਹਾਂ, ਸੀ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ। ਇੱਕ ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਇਕ ਸਾਡੀ 
ਮਾਤਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਾਡੇ ਇਸ਼ਟ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਸੀਂ ਬਣ ਕੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਂਝ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਸੌਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੌਣ ਦੇਣਾ, ਜਾਗ ਵਿੱਚ ਰਖਣਾ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਹੈ, ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨੇ 
ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਗੰਖਿ ਲੈ ਆਪਣੀ ।ਕਿਰਪਾ 
ਧਹਰਿ । ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਂਬਰੰ ਤਿਤੈ ਲੈਹੁ 
ਉਂਬਾਰਿ # ਅੰਗ - ੮੫੩ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦਾ ਤੂੰ ਬਣਾ ਲੈ ਲੇਖਾ ਪੱਤਾ, ਕਿੱਥੇ-ਕਿੱਥੇ 
ਮੈਂ ਗਿਰਿਆ, ਕਿੱਥੇ-ਰਿੱਥੇ ਮੈਂ ਭੁੱਲਿਆ, ਕਿੱਥੇ-ਕਿੱਥੇ ਮੈਂ ਅਵੱਗਿਆ 
ਕੀਤੀ। ਅਗਲੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ੁਣ ਕਰ ਲੈ ਕਿ ਐਤਕੀਂ ਦੇ ਸਾਲ 'ਚ 
ਮੈਂ ਨਾਮ ਬਹੁਤਾ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ 
ਹੈ, ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਬਹੁਤੇ ਕਰਨੇ ਨੇ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਐਉਂ ਚੜ੍ਹਦੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਸਫਰ ਤਹਿ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


(ਸ%%%%) 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਧੰਨ ਸਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 

ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 

ਸ਼ਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 

ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪੂਡੂ _ਨਾਨਕ' ਦੇ ਕਾਰੈ _ਹਥ॥ 

ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪੂਭ ਆ/ਇਆ 

ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨ/ਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੁਭ ਥੰਨਤੀ 

ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ/ ਅੰਗ - ੨੮੯ 

ਧਾਰਨਾ - ਸਗਲ ਭਵਨ ਕੇ ਨਾਇਕਾ, 

ਮੰਨੂ ਇਕ ਛਿਨ ਦਰਸ ,ਦਿਖਾ ਜਾ_-੨. 

ਕੂਪੁ ਭਰਿਓ ਜੰਸੇ ਦਾ/ਦਰਾ 

ਕਛੁ ਦੋਸੁ ।ਬਿਦੋਸੁ ਨ ੜੂਝ 

ਐਸੇ ਮੋਰਾ ਮਨੂ _।ਥਿਖਿਆ ।ਬਿਸੰਹਿਆ 

ਕਛੁ ਆਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਸੂਝ ॥# ੧ 4 

ਸ਼ਗਲ ਭਵਨ ਕੰ 

ਛਿਕੁ ਛਿਨ ਦਰਸੁ ,ਦਿਖਾਇ ਜੀ ॥ 54 

ਰਹਾਉਂ/ ਮਲਿਨ ਭਈਂ ਮਤਿ ਆਧਵਾ 

ਭੰਗੀ ਗਤਿ ਲਖ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਕਰਹੁ ਭ੍ਰਿਪਾ_ਭੂਮੁ ਚੂਕਈਂ 

ਸੰ ਸੁਮਤਿ ਦੇਹੁ ਸਮਝਾਇ ॥ ੨ 4 

ਜੈਂਗੀਸ਼ਿਰ ਪਾਵਹਿ ਨਹੀ ਤੁਆ ਗੁਣ ਕਥਨੁ 

ਅਪਾਰ । ਪ੍ਰੰਮ ਭਗਾਤਿ ਕੰ ਕਾਰਣੈ ਕਹੁ 

ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰ / ਅੰਗ - ੩੪੬ 

ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਜੀ 'ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ'। ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪੀ, ਸ਼ਰਧਾ ਰੂਪੀ ਨੇਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬਿਨੁ ਸ਼ਬਦ ਸਭੁ ਜਗੁ _ਥਉਰਾਨਾ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ _ ਗਵ/ਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬8੪ 

ਜਿਸਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਹਲਕਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਚੱਕ 
ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਦੇ, ਈਰਖਾ ਦੇ ਤੇ ਫਿੱਕੀ 
ਬੋਲੀ ਦੇ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਦੇ ਨੇ। ਜਿਵੇਂ ਹਲਕਿਆ ਹੋਇਆ ਕੁੱਤਾ 
ਵੱਢਦਾ ਹੈ, ਇਉਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੱਢਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਉਹ। 
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ਕਈਂ ਕੰਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ 

ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ॥ ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਇੱਕ, ਦੋ, ਚਾਰ, ਦਸ ਜੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਕਈ ਕ੍ਰੋੜ੍ਹ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ 
ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਲਾਹਾ ਖੱਟਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਚੌਲ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 


ਰੰ॥ ਅੰਗ - ੬੧੨ 


ਹਾ 
ਹੈਂ ਕੈ 


3 
ਹਰ 
ਤਕ 


ਤਾ 
ਨ 
< 
ਨੇ 
[ਕਰ 
6 
੨ 
(ਨ 


8110 0੬ ।੦॥॥ 0। ੧੬ 9181 


ਕਰ 
ਨ 
ਤੀ 
੍ 
ਕਰ 
ਤਹ 


- ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇਂ: 
ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਝਗੜੇ ਆਦਿ ਜਿੰਨਾਂ ਕਲਾਹ-ਕਲੇਸ਼ ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਮਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਹੁਣ ਅੱਗੋਂ ਹੋਰ ਵਧਾ 
ਲਏ। ਪਰ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ 
ਆ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਰੌਖਣ ਜਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੀ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 'ਨਾਰਾਇਣ' ਜਾਂ 'ਅੱਲਾਹ' ਕਹਿ 


ਹਰ 
ਹੈ, 
ਪੈ 
ਗੀ 
ਕੰ 
ਕੂ 
ਜੰ 
ਤੀ 


%. 
[ਲ। 


। (ਰਿਆਇਤ) ਹੈ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿੱਚ। 
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5 ਰੇ 


ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ_ਹੈ, ਉਹਦੇ 
ਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਲੂਆਗੀ॥ 
ਸੁਖ ਆਗੈ ਨਾਮੁ ।ਥਿਸ਼ਾਗੀੰ॥ ਅੰਗ- ੨੨੨ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਹੁਤ 
ਸੰਖੇਪ ਦੇ ਨਾਲ ਇਉਂ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਇਸ ਬਾਤ ਨੂੰ; ਤੂੰ ਇਉਂ ਨ ਸਮਝ 
ਜੀਵਨ ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 


ਅੰਗ - ੧੭੬ 


ਅੰਗ - ੧੫੬ 
ਵੱਢ-ਵੱਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਤੂੰ ਆਇਆ ਹੈਂ। ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਜੇ ਮੈਡੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰਾ ਅਹਿਸਾਨ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਜੌਗ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ੧੫ ਲੱਖ 
ਕੀਟਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਵਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਵੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਦੋ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਕਿੰਨੇ ਖੁੰਝ 
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ਇਹ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਈ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵਾਸਤੇ - 
ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੋਰ ।ਕਿਤੰ ਨ _ਕਾਮ॥ 
ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ/ 
ਅੰਗ - ੧੨ 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ', 
ਗਲਤੀਆਂ ਹੈਂ; ਇਹ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਤੂੰ 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਜਾਹ - 'ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ............. [ਉ 
ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 'ਭਜੁ 
ਕੇਵਲੁ ਨਾਮ॥' ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਨ ਐਧਰਲੀਆਂ ਓਧਰਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਈਂ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਐਸੇ ਪੇੇਮੀ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਵਕਤ ਵੀ ਖਰਾਬ ਕਰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ - 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ। ਉਂਝ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀ ਅਸੀਂ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ 


11 


ਤੋ 


2 


ਕ੫੩ 
ਪਾ 


੩ 
ਹੂ 
ਹੂ 
ਹੂ 
੧ 
ਤਹ 
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ਜੈ ਸੰਤਰਨਿ ਵੰਵ/ਇਆ 
ਸੰ ਕਿਤ ਫੇਗਹਿ ਚਿਤ / ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਚਾਰ ਵੇਦ, ਛੇ ਸਾਸ਼ਤਰ, 27 ਸਿੰਮ੍ਿਤੀਆਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, 
ਮਹਾਤਮਾ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਜਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੌਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਨਿ ਪੰਥੀਆ/ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੱਭ ਕੂੜੁ ਗਾਲ੍ਹ ਹੱਛੀਆਂ॥ 
ਅੰਗ - ੭੬੧ 
ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਤੇ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਬੇਕਾਰ ਨੇ, 
ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਕਰਿਆ ਕੀ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ - 'ਜੋ 
ਸੈਤਾਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੇਰਿਹ ਚਿਤ॥' ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਿੱਤ 
ਫੇਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਆ ਕੇ ਬੈਠ 
ਗਈਆਂ, ਉਹ ਇਹਨੂੰ ਬਦਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਇਹ ਬੰਦਾ ਸੁਣ 
ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ 
ਚੱਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਬਣਨੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 'ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ॥' ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਹੋਣਾ ਹੈ 


- ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਅਥਾਹ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਥਹੁ ਬੰਨਾਂ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਆਦਮੀ 
ਕੁਛ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ, ਸਿਆਣਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੋ 
ਕਿ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਕ ਦਿਨ। 


੨= 


/# _ਅੰਗ-੨੯੩ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਦਿਵਸ ਗਵਹੱਇਆ ਖਾ/ਇ॥ 

ਹਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਕਉਂਡੀ ਬਦਲੇ ਜਾ/ਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੫੪੬ 

ਰੋ ਮੂੜੇ ਲਾਹੇ ਕਉ ਤੂੰ ਢੀਲਾ ਢੀਲਾ 

ਤਂਟੇ ਕਉਂ ਬੋਗਿ ਧਾ/ਇਆ॥ 

ਸ਼ਸ਼ਤ ਵਖਰੁ ਤੂੰ ਘਿੰਨ/ਹ _ਨਾਗੀ ਪਾਪ 

ਬਾਧਾ ਰਨ ਇਆ ਅੰਗ - ੪੬੨ 

ਕਿੱਡਾ ਮੂਰਖ ਐ ਇਹ ਮਨੁੱਖ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 


ਬੜਾ ਸਮਝਦਾਰ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਸਾ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕਮਾ ਲੈਂਦਾ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਬਦਲੇ ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਸੰਗਲ ਪਾਉਣੇ ਨੇ, 


ਘਾ 


ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦੀ। ਬਿਰਤੀ ਟਿਕੇ ਵੀ ਕਿਵੇਂ, ਪਾਪਾਂ 


ਰੰ 
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ਜੋ ਕੋਈ ਦੇ ਗਿਆ, ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬੜਾ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ। 


ਮੁੜ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਭਗਤ ਜੀ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਜੋੜੇ ਗੰਢਣ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਪੌਥਰ ਦਾ ਨਾਉਂ ਪਾਰਸ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਰੰਬੀ 
ਨੂੰ ੧੧੫੦੧ ਕਰਿਆ (ਛੁਹਾਇਆ), ਟੱਚ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਸੋਨਾ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਬੌਸ, ਹੁਣ ਇਵੇਂ ਹੀ ਕਰ ਲਿਆ; ਲੋਹਾ ਲੈ ਲਿਆ, 
ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਟੱਚ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਜੌਹਰੀ 


ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਨਹੀਂ 


ਤਤ 


ਪਰ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਜਾਏਂਗਾ, ਉਦੋਂ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਫਿਲਮ ਚੱੌਲਣੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਆਹ ਹੁਣ ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮ ਚੌਲ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਫਿਲਮ ਭਾਵੇਂ ਸੌ ਸਾਲ ਨੂੰ ਚਲਾ ਲਿਓ, ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਸੰਗਤ ਬੈਠੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। ਇਕ ਫੋਟੋ-ਗਰਾਫਰ ਹਰ ਵਕਤ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਗੁਪਤ ਰਹਿ ਕੇ ਖਿੱਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਉਂ 'ਚਿਤਰ-ਗੁਪਤ' ਹੈ। ਨਾਉਂ ਉਹਦਾ 'ਚਿਤਰ' ਹੈ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਗੁਪਤ - ਗੁਪਤ ਰਹਿ ਕੇ ਖਿਚਦਾ ਹੈ - 


ਗੁਪਤੁ ਜਥ ਲੇਖਾ ਆਗ/ਹਿ 
ਕਉਂਣੁ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੰ॥ ਅੰਗ - ੬੧੬ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪੁੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ - ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ। 
ਫਿਰ ਉਥੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ? ਉਥੇ ਜਦ ਤੇਰਾ ਲੇਖਾ 
ਮੰਗਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੜਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ- 

ਨੰਗਾ ਦੱਜਕਿ ਚਾ/ਲਿਆ 

ਤਾ ਦਿਸੈ ਖ਼ਰਾ ਡਰਾਵਣਾ॥ ਅੰਗ - ੪੭੧ 

ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਠੱਪੇ ਲੌਗੇ ਹੋਣਗੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ। ਉਹ ਤੈਨੂੰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਸਣੇ ਬਲਕਿ ਜਿਸਨੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਗ੍ਹਾ ਮਾਰ 
ਲਈਂ ਕਹਿਣਗੇ, ਇਹ ਵੱਡਾ ਪਾਪੀ ਆ ਗਿਆ; ਕੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ - 

ਰੂਖੂੰ 


ਨੰਗਾ ਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ /ਦਿਸੈ ਖ਼ਰਾ 
/ ਕਾਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੰੌਤਾਵਣਾ / 
ਅੰਗ - ੪੭੬-੭੧ 
ਰਤ ਉਠਿ ਖਲੱਇਿਆਮ 
ਪੈ ਪੈ ਸੋਇਆ ਅੰਗ- ੭੩੮ 


ਪਰ 
ਫਿਰ ਤਾਂ ਉਠ ਕੇ ਨੱਠ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਕਹਿਣ, ਤੂੰ 
ਥੌਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ, ਨਾ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਥੌਕਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹਾਂ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੇਰ 
ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਚੰਗਿਆਈ? ਆਲਕੁ ਕਰੇ 

ਬੁਰਿਆਈ ਹੱਇ' ਸੇਰੁ/ 

ਨਾਨਕ ਅਜੇ ਕਾਲਿ ਆਵਸੀ 

ਗਾਫਲ ਫਾਹੀ ਪੌਰੁ/ ਆਗ - ੫੧੮ 


ਫੇਰ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਫੰਦਾ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਯਾਦ 
ਰੱਖ, ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਕੁਛ ਬਣਨਾ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਰੋਣਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਪੌਲੇ 
ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਿੰਨਾਂ ਛੇਤੀ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਲਈਏ 
ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਲਈਏ, ਰਸਤੇ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਓਨਾਂ 
ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਔਜਕੌਲ-ਅੱਜਕਲ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮਾਂ ਲੰਘ 
ਜਾਏਗਾ। 

ਇਹ ਜੋ ਮੈਂ ਬਚਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ 'ਜਗਿਆਸੂ' ਦੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਪਰ ਪਾਮਰ ਤੇ ਵਿਸ਼ਈ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ 
'ਚ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਸ਼ਈ ਨੂੰ ਤਾਂ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਐ 
- ਰੱਬ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਜੋ ਪਾਮਰ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਂ-ਮੁਰਖ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਬੈਠਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ -_ ਆਪਣਾ 


ਨੂੰ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਨੂੰ ਅਤੇ ਨਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਸਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨ ਕਹੋ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ 
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ਡੂਤ ਬਸਹਿ ਤਿਨ ਮਾ/ਹ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮੱਥੇ ਟੇਕਦਾ ਹੈਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸੁਣ 
ਲੈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ - 'ਕਬੀਰ ਜਾ ਘਰ ਸਾਧ ਨ ਸੇਵੀਅਹਿ' ਜਿਸ 
ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ - 'ਤੇ 
ਘਟ ਮਰਹਟ ਸਾਰਖੇ ਭੂਤ ਬਸਹਿ ਤਿਨ ਮਾਹਿ॥' ਉਹ ਘਰ 
ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਨੇ - ਕੋਠੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ, ਨਗਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ - 

ਜਿਥੈ ਨਾਨ ਨੇ ਜਪੀਐ ਮੇਰੇ ਗੌਵਿੰਦਾ 

ਸ਼ੋਈਂ ਨਗਰ ਉਜਾੜਾ ਜਓ/ ਆਗ - ੧੬੫ 


ਉਹ ਤਾਂ ਉਜਾੜ ਹੈ ਤੇ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਉਥੇ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਪਾਮਰ, ਉਹ ਤਾਂ ਸਮਝਾਏ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ - ਕੁਛ ਕਰ 
ਲਓ 


ਜੈਸੇ ਪਸ ਤੰਸੇ ਓਇ ਨਰਾ॥ _ ਅੰਗ - ੧੧੬੩ 


ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿਚ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਉਸ 


ਤੇ ਕੱ 
੧ 


ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੈ 
ਜੌ ਆਪਿ ਜਧੈ ਅਵਰਹ_ ਨਾਮੁ ਤਿਉ 
ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਉਹ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। 
ਭੁੱਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਰੁਹਾਂ, ਭਟਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਰੂਹਾਂ; ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ, ਚੁਗਣਾ, ਕਿਥੇ-ਕਿਥੇ ਹੈ? ਉਹਦਾ ਕੰਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ, 1੪000 00001 ਨਾਲ ਉਥੇ- 
ਉਥੇ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ 
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ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸੀਂ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਆਹ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਔਹ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿੱਥੇ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਰੰਗ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ: ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਲਿਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਆਪਾਂ ਚਲੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ।" "ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਥੇ ਕੌਣ ਹੈ?" " ਤੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ - ਉਥੇ ਝੰਡਾ ਬਾਢੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਸੁਧਰਸੈਣ ਹੈ, ਇੰਦਰਸੈਨ 
ਹੈ। ਉਹ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਨੇ - ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 


ਨੇ। ਹੁਣ ਲੰਘਣ ਦਾ ਟਾਈਮ ਹੈ - ਉਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਆਪਾਂ ਉ 
ਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣਾ ਹੈ।" 
ਸੋ_ਆਪ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਬਰਫਾਂ ਦੇ 


ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਸੀ ਉਸਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ। 
"ਹੇ ਨਾਨਕ! ਦੇਖੋ, ਸਾਡਾ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਘਰ ਹੈ, ਨਾ 
ਦਰ ਹੈ; ਅਸੀਂ ਇਸ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ 
ਗੁਹਿਸਤੀ ਹੋ ਕੇ, ਵੈਰਾਗੀ ਹੋਕੇ ਫੇਰ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ 
ਨ ਇਹਦੇ ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ, ਉਹਦੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ - 
ਉਹਨੂੰ ਘਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਹੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ? ਫੇਰ ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਇਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦੇ ਨੇ, ਇਕ ਨੂੰ ਬਿਗਾਨਾ 
ਸਮਝਦੇ ਨੇ। ਉਹਨੂੰ ਲੋੜ ਹੀ ਕੀ ਸੀ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਦੀ? 
ਉਹਨੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਟੱਬਰ ਛਡ ਦਿਤਾ 'ਤੇ ਬੜਾ ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ 
ਬਣਾ ਲਿਆ। ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆਂ ਕਰਦਾ। ਮਾਂ 
ਬਾਪ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਪਰ 
ਇਕ ਮੁੰਡਾ ਐਸਾ ਕੰਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਕੀਤੀ 
ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸੁਖ ਸੁਖ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦੁਖ?" 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਨਹੀਂ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਧਰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸੂਲ ਹੋਣ। 
ਜੇ ਅਸੂਲ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਵਰਗਾ ਮਾੜਾ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
- ਅਸੁਲਾਂ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ - 

ਕਥੀਰ ਜਉਂ ਗ੍ਰਿਹਿ ਕਗ/ਹਿ ਤ ਧਰਮੁ ਕਰੁ 

ਨਾਹੀ ਤ ਕਰੁ ਬੈਰਾਗੁ/ 

ਬੈਰਾਗੀ ਬੰਧਨੁ ਕਰੈ ਤਾ ਕੰ ਬਡ _ਅਭਾਗੂਮ 

ਅੰਗ - ੧੩੭੭ 


( 


( 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਅੰਗ - ੯੩੮ 

ਅਸੀਂ ਕੰਦ ਮੂਲ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਝਗੜਾ, 
ਨਾ ਝਾਟਾ। ਫੇਰ - 

ਤਰਸ ਨਾਈਐ ਸੁਖੁ ਫਲੂ ਪਾਈਐ 

ਸੈਲ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈਂ॥ ਅੰਗ -੯੩੯ 

ਦੇਖ, ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਕਾਹਦੀ 
ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ? ਕਿ ਮੁੰਡਾ ਬਿਮਾਰ ਹੈ, ਘਾਟਾ ਧੈ ਗਿਆ, 
ਆਹ ਹੋ ਗਿਆ - ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਮੈਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਕੋਈ - 

ਗੌਰਖ ਪੂਤੁ ਲੱਹਾਗੀਪਾ ਬੱਲੇ 

ਜੰਗ ਜੁਗਤਿ ਬਿਧਿ ਸਾਈ॥ _ ਅੰਗ - ੯੩੯ 

ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋਗ ਦਾ, ਕਿ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਤੇ ਤੂੰ ਇਹ ਅਪਣਾਅ ਲੈ।" 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਹ ਤਾਂ ਗਲਤ ਗੱਲ ਹੈ 


ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ਕਿਆ ਕਰੋ 
ਮਨ ਅਹਿ ਸ਼ੈਲੂ ਗੁਮਾਨੂ॥ _ ਅੰਗ - ੬੧ 
ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਗੁਮਾਨ ਦੀ ਮੈਲ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ। ਇਸ 
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ਬਾਹਰਲੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮੈਲ ਹੋਈ ਕਿ ਨਾ ਹੋਈ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ 


ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ - 
ਮਨ ਸੈਲ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੈਲਾ 
ਤਨਿ ਧੌਤੈ ਮਨੂ _ਹਛਾ ਨ ਹੋਇ/॥ ਅੰਗ- ੫੫੮ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਲ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਤਨ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਕੀ ਕਰੇਗੀ - 
ਤੀਗ/ਥਿ ਨਾਈਐ ਸੁਖੁ ਫਲੂ ਪਾਈਆ 
ਸ਼ੌਲੂ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ਅੰਗ - ੯੩੯ 


ਆ ਅਨਕ 


ਦੇਹੁ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸੱਚਾ -੨ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੇਰੀ ਗੌਲ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈੱ 
ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ, 
ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਤਰ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਭੇਟੀਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ॥ 
ਹਸ਼ੀਦਿਆ ਥੌਲੀਦਿਆ ਪੈਨੀਦਿਆ 
ਖਾਵੰਦਿਆ ।ਵਿਚੋਂ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ॥ ਅੰਗ - ੫੨੨ 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬੌਚੇ 
ਚਿਆਂ-ਚਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਣ, ਫੇਰ ਮਕਾਨ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ ਨਾ ਹੋਣ, ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਲੋ 


ਨਾਨਕ ਛੌਹੁ ਸ਼ਚਾ_ਬੀਚਾਰ# ਅੰਗ - ੯੩੮ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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60੯10 (ਯਕੀਨ) ਕਰਾ ਦੇ ਇਸ ਗੌਲ ਉਤੇ - ਸਮਝਾ ਦੇ 
ਸਾਨੂੰ।" 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਦੇਖੋ, ਗੌਲ ਐਨੀ ਐ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਪੁਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਨਿਗੁਰਾ ਬੰਦਾ ਲੰਘ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਜੀਅ ਚਾਹੇ - ਕਰ ਲਵੇ। ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਆਪਣੀ 
ਗਲਤੀ ਮੰਨ ਲਏਗਾ, ਓਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਗੁਰੇ ਬੰਦਾ ਦਾ 
ਤਾਂ ਨਾਉਂ ਲੈਣਾ ਵੀ ਬੁਰਾ ਹੈ - 

ਸਿ ਨਿਗੁਣੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਊਂ ਬੁਰਾ॥ 

ਅੰਗ - ੪੩੫ 

ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਡੁਬਣਾ ਹੀ ਡੁਬਣਾ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਆਪ ਵੀ 
ਡੁਬਣਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਡੋਬੇਗਾ - ਉਹ ਨਹੀਂ ਤਰ 
ਸਕਦਾ।" ਸਿੱਧ ਕਹਿੰਦੇ, "ਉਹ ਜੇ 'ਰਾਮ-ਰਾਮ' ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ?" 


ਅੰਗ - ੪੯੧ 
ਨਹੀਂ ਵਾਹਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਕੋਈ 
ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਗਾਈਡ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਸਤਾ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਉਸ ਰਾਹ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਲੰਘ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏਗਾ ਉਹ। 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਦੇ ਲਈ ਪੁਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਏਗਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੁੰਦਾ 
ਚਲਿਆ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦੀ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਭ ਕੁਛ - 

ਹੁਕਸੰ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੰ ਬਾਹਰਿ 

ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਂਇ॥ ਅੰਗ - 5 

ਉਹ ਰਜ਼ਾਅ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਾਰਾ, ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ 'ਸੁਰਤਿ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ੨੧੦੧੧੧੦॥। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 'ਧਿਆਨਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ 'ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਥੇ ਸਤਿਸੰਗ 
- ਮਜ਼ਾਲ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਗੱਲ ਵੀ ਉਹਦੇ ਪੌਲੇ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਜੇ 
ਤਾਂ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਗੱਲ ਅੰਦਰ ਲੰਘ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾ ਕਰੀਏ, 
ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ - ਇਕ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, 
ਪੜਦਾ ਈ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਈ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾ 
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ਯਾਦ ਏਥੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਘਰ ਜਾ ਕੇ, ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਸੀ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ? ਸੋ ਇਹ ਸੁਰਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ੩੧੬0੦, 
ਤਵੱਂਜੋ। ਉਹ ਸੁਰਤਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਐ। 
ਜਿਵੇਂ, ਜੇ ਕੋਈ ਕਾਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਸੁਰਤਿ 
ਸੜਕ ਉਤੇ 1080 (ਸੜਕ) ਨੂੰ 1੮੩੦ (ਪੜ੍ਹਦੀ) ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਸੜਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਹ ਕਿਸੇ ਡੰਗਰ ਨੇ ਮੂੰਹ ਏਧਰ 
ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਸਿਰ ਬਚ ਕੇ ਲੰਘਣਾ 
ਹੈ। 
ਹੈ 


ਅਤ 


1 
ਕਰ 
ਰੂ 


ਨ 


ਰੈ 


ਰੰਕ 
%%& ੫ 
ਪੂ ੫. ਕੂ 
ਹੂ 
੫ ਬੈਂਕ 


ਸੀ। 


ਕੋ ਤਹ 
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ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਉਹਦਾ ਮਨ ਭਿੱਜਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਮਾਇਆ ਵਿਚ, ਅਤੇ ਦੁਖ ਆਉਣ ਨਾਲ ਡੁੱਬਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 


ਅੰਗ - ੯੩੮ 
ਹੋਰ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਕਾਂਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹੀ 
ਇਕਾਂਤ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ - 


5 
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ਸੰਤ ਮਾਤਾ (ਬੀਜੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਜ਼ੋਅਰਪਰਸਨ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਸ਼ੀਜੀ ਰਣਜੀਤ ਕੋਰ ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਅਨੌਕਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਸ਼ ਸੌਸਬਾ ਵੱਲੋਂ ਜ਼ੁਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੋ ਸਰੀਰਕ ਵਿਫ਼ੋਤੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 


ਵੈਰਾਗ ਮਈ ਵਿਰਹੂੰ ਕੁਰਿਆ ਜੀਵਨ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੈ ਦੋ ਪਿਆਰ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਦਾ ਵੱਡੀ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਦੈ 


ਲੋ 1 


ਰ੍੍ਪ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪਿਆਰ ਅਸੀਸਾਂ ਵੰਡਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਪੂਤਾ ਮਾਤਾ ਕੀ ਆਸੀਸ ॥ ਨਿਮਖ ਨ ਬ਼ਿਸਰਉਂ ਤੂਮੁ ਕਉਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਦਾ ਭਜਹੂ ਜਗਦੀਸ ॥ ਅੰਗ- ੪੯੬ 
ਆਪ ਜੀ ਬਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੌਜਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੇਂ ਪਰਮ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ੀਜੀ ਦੇ ਪਿਫ਼ਲੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਰੇ ਥੋੜੀ ਪੰਛੀ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸਾਸ਼ 
ਨਿਭਾਇਆ ਜਿਵੇਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨਾਲ ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮਹਾਂਪੂਰਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਜ਼ਾਲਣਾ ਪਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਘਜ਼ ਬੀਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ 


31 
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- 
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ਸੂਹੀ ਮਾਨ ਸੌਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


4 


ਜਨਮ ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਾਹਿਬ 
ਕਰਨ ਆਏ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਿਤਾ ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਬੋਂਚੇ ਨੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ 
ਸਾਡੇ ਘਰ ਬੋਚੀ ਨੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੁਰ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਜੋਗ ਹੈ। 


ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕੌਤਕ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੇਤ ਪਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਆਪ ਜੀ ਬਾਰੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਜੁਲਾਈ 1996 ਦੇ 24 ਨੰਬਰ ਪੇਜ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਮ 
ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤ ਲਈ ਛਾਪ 
ਰਹੇ ਹਾਂ - " 

1962 ਵਿਚ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਪਾਰ 
ਕਿਪਾ ਕਰਕੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 14 ਮਈ ਤੋਂ 24 
ਮਈ ਤੱਕ ਸਮਾਂ ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 10 ਸੈਕਟਰ ਵਿਚ ਸ. 
ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਮਾਲ ਮੰਤਰੀ) ਦੀ ਕੋਠੀ ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਵੀ ਇਥੇ ਹੀ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਕਰਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਜੇ ਇਥੇ ਇਕ ਨਿੱਜ 
ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਘਟਨਾ ਲਿਖ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਸਮ ਕੁੱਲ 
ਖਰਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। 
ਇਸ ਵਾਰੀ ਮਾਇਆ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ 
ਫੈਜ਼ਗੰਜ (ਅਨਵਰੀਆ, ਤਹਿਸੀਲ-ਬਿਲਾਸਪੁਰ) 
ਜ਼ਿਲਾ ਰਾਮਪੁਰ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁਬੰਧ 
ਇਸ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਕਰ ਦਿਤੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਬੀਬੀਆਂ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਲਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਪੰਜ-ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਲੇਟ ਹੋ ਜਾਈਏ ਤਾਂ 
ਢਿੱਲ ਨਾ ਆਵੇ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਸਾਂ 


ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 


੧3।101811516360211311.੮0।੧ 


ਤਾਂ ਰਾਮਪੁਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਗੱਡੀ ਚਲਦੀ 
ਸਾਰ ਹੀ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ੧੦੩੬ 
11੦0੦15 ਲਗ ਗਏ । ਮੁਰਾਦਾਬਾਦ ਤੋਂ 
ਗੱਡੀ ਅੱਗੇ ਤੁਰ ਪਈ । ਹਨੌਰ੍ਹੀ ਰਾਤ ਸੀ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਗੱਡੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਰਿਹਾ।ਸਾਰੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਨੇ 
ਇਕ ਜ਼ਬਾਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਬੀਬੀ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨਜੀਬਾਬਾਦ ਦਾ ਸਟੇਸ਼ਨ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ ਹੀ ਉਤਰ ਕੇ ਸਰਕਾਰੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਦਾਖਲ ਕਰਾਓ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਡਾਕਟਰ ਦਾ 
ਕਲੀਨਿਕ ਜੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ 
ਦਵਾਈ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀਂ ਲੈਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰੇ । ਅਸੀਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਲਾਹ ਕਰੀ ਕਿ 
ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਅੱਜ 14 ਮਈ ਤੋਂ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣੇ ਹਨ, ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਬੀਤ ਚੁੱਕੀ ਹੈ; 
ਜੇ ਆਪਾਂ ਐਥੇ ਉਤਰ ਗਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀ ਅਵੱਗਿਆ ਹੋਵੇਗੀ। ਬੀਬੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਛੁਟਣਾ ਹੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ ਨੇ ਲੋਗਣਾ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੀਏ, ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੀਏ। ਜੇ ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਸਸਕਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹੀ ਕਰ ਦਿਓ ਪਰ ਸੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਾ ਪਵੇ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਆਖਰੀ ਸਹਾਰਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮਰੱਥ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ, 
ਜਾਈਏ । ਅਸਾਡੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ 
ਨਾ ਰਹੀ ਕਿ ਉਸੇ ਸਮੇਂ 1੦੦੩੬ 
1੦0੦5 ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਘਰ 
ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਹੀ ਫੇਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ । ਸਮਾਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ 
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ਮੰਤਰੀ ਡਾ: ਮਨਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀਮਤੀ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ, 
ਬੀਜੀ ਤੋਂ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 
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ਕੌਰ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਹੀ ਇਕ ਮੰਜਾ 
ਡਾਹ ਕੇ ਪਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੂਜੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੱਸ 
ਕੇ ਕਰਵਾ ਲਵੋ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਆਉਣ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਲੇ ਦੀ 
ਅੰਗੀਠੀ ਜਾਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਢੰਗ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ; ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਚਾਲੂ ਕਰਕੇ ਮੈਥੋਂ ਪਾਣੀ ਉਪਰ 
ਰਖਵਾ ਲਿਆ। ਪਾਣੀ ਰੱਖਦਿਆਂ ਹੀ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕਾਰ ਆ 
ਬਾਹਰ ਦੌੜ ਕੇ ਆਇਆ, ਚਰਨ 
ਬੰਦਨਾ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਬਾਥਰੂਮ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਦੇਖਣ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ 
ਕੌਰ (ਪਤਨੀ) ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੰਜੇ ਤੇ 
ਲੇਟ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ, ਪਾਣੀ 
ਗਰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਵਾਪਸ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਉਂਗਲੀ ਉਪਰ ਕੋਈ ਚੋਟ ਲੌਗੀ , ਖੂਨ 
ਦੇ ਕਤਰੇ ਗਿਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ 
16 ਸੈਕਟਰ ਡਾ. ਰਾਵਲ ਪਾਸ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਆ ਕੇ ਪੱਟੀ 
ਕੀਤੀ ਫਿਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡਣ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 
ਆਟਾ ਗੁੰਨ੍ਹ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਸਬਜ਼ੀ ਛਿੱਲ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਬੀਬੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਲੂ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ 
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ਸਮੇਂ ਅਸਾਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ 
ਡੇਢ ਘੰਟਾ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਕਦੇ 
ਵੀ ਥਕਾਨ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਵਾਰੀ ਦੀਵਾਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਵਿਚ ਲੋਗੇ। ਹਿੰਦੂ , ਸਿੱਖ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 
ਦੇ ਬੰਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਪਹੰਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਦੀਵਾਨ 
19 ਸੈਕਟਰ ਲਗ ਰਹੇ ਸਨ । ਕੋਈ ਥਾਂ ਖਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਾਰਕ , ਸਕੁਲ ਦਾ ਗਰਾਉਂਡ ਸਭ 
ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ 25 ਮਈ ਨੂੰ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਥੋਂ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜੇ। ਅਜੇ ਉਹ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਓਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਮੜ 
ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਕਈ ਦਿਨ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾ ਕੇ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਠੀਕ ਹੋਈ । ਇਹ ਇਕ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਪੁੱਛਦੀਆਂ 
ਸਨ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਉਂਗਲ ਉਪਰ ਪੱਟੀ ਕਿਉਂ' ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ। ਇਕ ਪੇਮੀ ਮੇਰੇ ਸਨੇਹੀ 
ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਜੋ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਿਚ ਸੈਕਟਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
<<-= ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਰਹੇ , ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੁੰ 
ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਰਤਵਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬੱਚ ਸੀਸ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਏ। (ਸਿ 
ਦੀ ਜੋ ਬਿਮਾਰੀ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉੱਗਲੀ 

ਉਤੇ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾ ਲਈ। 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ 


ਲੈਗਰਿ ਦਉਲਤਿ ਵੰਡੀਐ ਰਸੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਖੀਰਿ ਘਿਆਲੀ ॥ 


ਬਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਸਮੇਂ ਹਜਾਰਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਰਤਵਾੜਾ ਜਾਹਿਬ ਨਤਮਸਤਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਜਾਰਾਂ ਸੰਗੜਾਂ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੈ 
ਪ਼ਗੂੰਜ਼ ਕੇ “ਕ਼ਲਜੁਗ਼ ਮਹਿ ਕੀਜਤਨੁ ਪਜ਼ਧਾਨਾ ॥ ਗ਼ੁਜ਼ਮੁੰਘਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ਧਿਆਨਾ ॥” ਕੀਜ਼ਤਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਆਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਲੌਕਿਕ ਸਮਾਗ਼ਾਮ ਜ਼ੈਲ ਸਬਾਈ ਦੇ ਜੂਪ 
ਵਿੱਜ਼ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ੀ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਸੰਤ, ਰਕਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੋਥੇ, ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਦੇ ਜੋਬੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੇਖ ਵੱਖ ਸੰਪੂਦਾਇ ਦੇ ਸਾਧੂ ਸੋਭ ਸਵਾਮੀ ਹਰ 
ਸਕ ਤਤ ਤੋਂ ਪਹੁੰਜ਼ ਕੋ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਪੂਵਜ਼ਨ 
| ਯੌਨ ਸਾਹਿਸ਼ ਸੂ ਗੁਰੂ ਗੂੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਜ਼ੈਣ 


। ਮੂਭ ਸ਼ਿਸਕੁ ਨਾਹੀ ਇਕੁ ਖਿਨੋ ॥ 


॥ ਹਰਿ ਦਾਸ ਸੰਤ ਪਿਆਜੈ ॥ ਸੰਗ - ੪੯੫ 
ਭਿੰਨੀ ਰੈਲਿ ਜ਼ਮਕਿਆ ਫ਼ੁਲਾ ਛਹਬ਼ਰ ਲਾਇ ॥ 
ਜਿਤ ਵੁਠੋਂ ਅਨੁ ਧਨੁ ਬਹੁਤੁ ਊਪਜੈ ਜਾਂ ਸਹੁ ਕਰੈ ਰਜਾਇ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈਂ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਜੀਆਂ ਜੁਗਤਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਅੰਗ = ੧੨੭੮੨ 
ਸ਼ਾਸ਼ੀਹਾ ਭਿੱਨੀ ਜ਼ੌਡਿ ਬ਼ੇਕਿਆ ਸਹਜੇ ਸ਼ਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
੧੧ ਇਹੁ ਜਲੁ ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਹੈਂ ਜਲ ਜਿਨ ਭਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
 ਗ਼ੁਰ਼ ਸਸ਼ਦੀ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਵਿਢ਼ਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਬਿਨ ਜ਼ਜਾ ਨ ਜੀਵਦੀ 


ਅੰਗ- ੧੨੮੩ 
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ਗ਼ਜ਼ ਜੋੜਿ ਸਾ ਧਨ ਕਰੈ ਸ਼ਿਨਤੀ ਜ਼ੈਲਿ ਦਿਨੁ ਰਸਿ ਭਿੰਨੀਆ ॥ 
ਜਾਨਤ ਪਿਤੁ ਧਨ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ ਇਛ ਮੇਰੀ ਮੁੰਨੀਆ ॥ ਅੰਗ - ੨੪਼ਤ 

ਹੜੀ ਦੇ ਪਿਆਜ਼ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਛਾਹਿਸ਼ਰਾਂ ਲਾਉਂਏ ਹਨ। ਪੂਰਲਮਾਜ਼ੀ ਦਾ ਅਲੀਕਕ ਸਮਾਗਮ ਰ਼ਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਿਖੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਤਨੋ 
ਮਨੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਵਹੀਰਾਂ ਘੋੜ ਕੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮਰੁੰਚਦੀਆਂ ਰਨ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸਕੂਨਾਂ ਦੀ ਟਰਾਂਜਪੋਰਣ ਦੀਆੰ 15- 21 ਛੇਜਾਂ ਫੀ 
ਜਿਹੜੇ ਜਿਹੜੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬੱਸਾਂ ਝੜਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ | 
ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੋ ਰਰ ਰੋਜ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ | 
'ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੂਟਾਂ ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਵਾਲੋ 
ਦਿਲ ਸ਼ੋਸਾਂ ਪਹੁੰਜ਼ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੌਗਕਾਂ ਨੂੰ | 
ਸਵਾ ਜਤ ਤਦ ਗਲੇ ਮਲ! 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਜ਼ ਬ਼ੋਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਤਵਾੜਾ | 
ਜਾਹਿਸ਼ ਆਉਂਣਾ ਹੋਫੈ ਉਂਹ ਰੜਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ | 
ਹ਼ਗ ਮਹੀਂਨੈ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਜੋਵਾ ਵਿੱਜ਼ ਪਹੁੰਜ਼ ਰਹੈ ਹਨ। 
ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਮੁਤਾਸ਼ਿਕ ਸੱਗਤਾਂ ਦੀ [& 
ਦੁਖ਼ ਤਕਲੀਫ ਸੁਣ ਲੈ ਅਯ਼ੂਰਵੈਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਗ਼ੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੈ। ਅਨੌਤਾਂ ਲਾ ਇਲਾਤ 
ਦੁਰਗਾਹੀ ਘੂਜ਼ਾਦ ਖੀਚ਼ ਸਕ ਕੋ ਰੋਗ ਟੂਟ ਚਹੇਂ ਹਨ। 
ਪਤਮ ਸਤਿਕਾਦਲੋਗ ਸ਼ੀਜੀ ਦੇ ਅਜ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ 
ਲੋਸਛਾ ਵੰਲੋਂ ਇਹ ਪੁੰਗਜ਼ਾਂਮ ਜ਼ਲਾਇਆ ਜਾ ਜ਼ਿਹਾ 
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ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 


ਉਜਵਲ ਭਵਿੱਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਭੇਜੋ 


ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਤਲ਼ੈਗ ੰਤ ਮਾਤਾ ਰਫਜੀਤ ਜੈਕ ਤੀ ਦੀ ਸੂਪਸਤੀ ਅਤੇ ਲੰਤ ਜ਼ਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਟੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੈਂ ਫ਼ਤਤਾੜਾ ਸਾਟਿਬ ਫ਼ਿਟਿਅਕ ਅਦਾਰੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਿੱਜ਼ ਗੁਰੁ ਕੋਸ਼ਿੰਦ ਸਿੰਘ ਫਿਵਿਕਾ ਮੰਦਜ਼ 
ਸੰਨੀਅਰ ਕੈਜੰਤੁਰ਼ੀ ਸਤੂਸ਼ ਰਤਭਾਜ਼ਾ ਸਾਹਿਬ (ਐਡੈਲੀਏਟਡ ਜੀ ਭੀ_ਯੋਸ ਈ ਫੋਰਡ ਦਿੱਲੀ ਕਤੇ ਇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਜ ਸੰਤ ਫਰਿਆਦ ਸਿੰਘ ਮੈਮੈਤਨੈਬਲ ਮਭਲਿਤ਼ ਤਾਈ ਸਤੂਸ਼ (ਐਤੀਲੀਏਟਡ ਪੰਜਾਬ ਭੋਰਭ 
ਮੇਤਾਲੀ। ਜਿਨ ਜੂਡਤੀਂ ਜ਼ਾਤ ਜੌਡਣੀ ਭੁਜੰਬੀ ਕਭਜੁਹੇਂ ਰਲ: 

ਜੁਜ਼ਤਿ ਵੇ ਜੂਭ ਕਰਮਨ ਤੈਂ ਗਸ਼ਹੂੰ ਨਾ ਟਜੋਂ, ਤੋਂ ਜੋਜ਼ਬੰਡ ਤੱਗ ਦੈ ਲਫਜ਼ ਵੈਰਾਲ ਲੋਕ ਤੋ ਮੇਜ ਦੀਏਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮ੍ਹਾਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਜ਼ਟੈ 'ਹਜੀਟਿਕਾ ਮੈਜੰਦੀਆ ਹੈਕੀਂਦਆ ਬ਼ਾਫੰਦਿਆ ਵਿਦੇ ਹੈਠੈਂ ਮੁਗਤ' ਦੀ 
ਛਾਜ਼ਲਾ ਪਾਲਕ ਗ਼ਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਨਿਫੈਕਲਾ 'ਿਾੰਦਿਅਕ ਅਦਾਜ਼ਾ ਛੁਰੂ ਗੋਸ਼ਿੰਦ ਜਿੰਘ ਵਿਵਿਚਵਾ ਮੰਦਰ ੀਨੀਬਜ਼ ਸੈਕੰਡਰੀ ੜ੍ਹਸ ਰੁਤਜ਼ਾਡਾ ਜਦੰਹਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਤ ਭਰਿਸਾਮ ।ਸੈਘ ਮੈਮੋਜ਼ੀਬਲ =ਭੀਿਕ ਸਕੂਸ 
ਭੁਜਵਾਤਾ ਸ਼ਾਹਿਜ ਵੰਭੀਂਡੜੂ ਸਾੰਨਕ ਜੇਂ 5-% ਕਿਸੇਮੀਟਬੁ ਦੀ ਜੂਝ ਜੇ ਕੁਝਤਤ ਦੀ ਕੋਜ ਵਿਚ ਭਜੇ ਵਿਜ਼ਿਕਸ ਕਵਾਏੇ ਹਨ ਤਿਹ 'ਭਿਇਅਤ ਸਜ਼ਾਰੇ ਸਾ 20॥।-2 ਵਿੰਚ ਹੱਨ ਭਿੱਚ ਯਏਂ। ਬਿਜਿਿਜਲ ਯਝਾਜ਼ਿਆਾਂ ਹੈ 
ਜਿਸਕਾਫ਼ ਲਈ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮੱਤ ਜੂਹਾਨੀ ਮਿਲਨ ਜੈਰੀਟੈਸ਼ਲ ਟਜ਼ਲਟ ਜ਼ਤਫ਼ਾਜ਼ਾ ਵਾਹਿਜ਼ ਦੀ ਸੈਂਗਤੈ ਏਜਤ ਜਮੀਟ ਹੈਂ: ਸਜੂਲਾਂ ਫ਼ਿੱਜ਼ ਕੋਮ ਜ਼ਰਨ ਫ਼ਾਲਾ ਸਜ਼ਾ ਜਟਾਢ ਉੱਚ ਵ਼ਿਟਿਜਾ ਦਤੇਂ ਧਾਜ਼ਮਿਗ ਖ਼ਿਯਲ ਜ਼ੈਖਣ 
ਫਾਲਾ ਹੈਂ॥ ਵਿਜੇ ਗੌਮ ਜ਼ਜ਼ਨ ਭਾਲ ਜ਼ਜ਼ਮਜ਼ਾਰੀ ਘਤੋ ਮ੍ਰਭੰਤਜ਼ ਯੰਡਾ ਮੰਟ ਸ਼ਰਾਜ਼ ਦਿ ਘਤੇ ਜਿੜੈ ਫ਼ੀ ਗਿਜਮ ਵੋ ਕੜੇ ਦੀ ਫ਼ਰਤੈਂ ਕਰੀਂ ਗ਼਼ਦੇ॥ 

'ਿੱਲਅਤ ਅਜ਼ਾਭਿਆਂ ਕਿੰਝ ਜਿੰਨ ਹੋਂ ੬ ਭੇ ੧੨ਵੀਂ ਗਲਾਸ ਭੰਗ ਭੇਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਲ ਜੀਂਭਾ ਜਾਂਚਾ ਹੈ। ਭਿਚਿਆਂ ਪੂਦਾਨ ਗਨ ਦਾ ਮਾਹਿਬਮ ਅੰਗੜੇੜੀ ਹੈ। ਜਿਲੇਭੜ ਸੀ ਭੀ ਐਸ.ਈ ਜ਼ਿੱਲੀ ਨਾਲ 
ਸਭੈਤਤ ਹੈ। ਗੜ ।ਕਤੈ ਲਗੀਆਂ ਲਈ ਹੋਸਟਲ ਦਾ ਖੂਬੰਤ ਹੈ। ਜਿਜੈਂ ਸਿਜ਼ਛ ਸਜ਼ਾ ਹਾਜ਼ੀ ਭੈਜਨ ਹੀ ਸ਼ਣੁਦਾ ਹੈ। 'ਵਿੰਦਿਯਕ ਅਦਾਜ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੂਜ਼ੋ ਭਾਰਤ ਫ਼ਜ਼ੜ ਤੈਂ ਇਲਾਵਾ ਵਿੰਗਜੈਂਡ, ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੈਤਾ, 
ਇਟਲੀ, ਜਪਾਨ ਸਦਗ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੈਂ ਪਰਵਾਸੀ ਭਾਤਤੀਆਂ ਵੇ ਭੋਰੇ ਪੜਦੇ ਹੁਨ। ਭੋਜਿਰਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਖੜ ਭਾਰਤੀ ਮੂੰਪਰਾ ਯਲੂਸਾਜ਼ ਗੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਜ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਮੁਤਦੱਸ਼ਕ ਹਰ ਰੋਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੈਸੈ ਨਟਾ ਹੈਅ ਗੇ 
ਨਿਤਨੇਮ ਕੜਨਾ, ਆਪਣੇ ਮਾੜਾ ਪਿਭਾ ਤੋਂ ਅਗਿਆਪੜ ਜਨਾਂ ਜੇ ਜੁਝਤੀ ਹੌਬ ਲਾਉਂੜਾ, ਫੰਨ ਸੰਦ ਸਾਤਿਫ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਲੁੰਝ ਜਾੰਹ਼ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਤਨੀ, ਕੌਲਫ਼ਲ ਹਾਂ ਗਨੰਨੁ ਮਾਣਨਾ, ਹੰਬੀਂ ਸੋਭਾ ਭਠਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਣ 
ਤੀਕ ਤੈਂ ਮਹਿਲਾਂ ਅ਼ਦਾਸ ਗ਼ਰਨੀ ਛਾਮਲ ਹੈਂ। ਇਸ ਤੈਂ 'ਇਲਾਜ਼ਾ ਉਂਤੀ ਸੂਭ ਤੇ ਿਵਾਜ਼ ਲਈੀ ਡੀ ਗੁਰੂ ਲੂੰਥ ਸਾਂਹਸ਼ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰ਼ਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੈਭੀ ਲਈ ਊਂਵੈ ਟਫ਼ਜੈ ਦਾ ਸਦੈਹਤ ਕਸਇਸ਼ਰੌਜ਼ੀ ਜਿੰਚ ਪੂਦਾਨ 
ਗੀਤਾ ੜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਿਆਾਂ ਦੀਆਂ ਘਕਾਦਮਿਕ ਕਲਾਸਾਂ ਮੈਗਾਨਿੰਗ ਗਸਾਜ, ਇਫਾਨਿੰਗ ਗ਼ਲਾਜ 'ਅਤੇ ਨਾਇਟ ਜ਼ਲਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਲਟੀਆਂ ਹਲ। ਹਰ ਜੈਗਜਨ ਭਿੰਤ ਜਿਫਡ ੨॥ ਜ਼ੋਜੇ ਹੁ ੇਡਾਂ ਹੈ ਖ਼ੇਤਰ ਭਿੱਜ ਹਾਜੀ, 
ਭਭਮਿੰਟਨ, ਕ੍ਰਿਗਣ, ਇਨਾਸ਼ੰਟਨ, ਐਬਲੀਂ?ਗਸ ਤੇ ਘੋੜ ਸਵਾੜੀ ਨ ਭਿਖਾਰੀ ਗਫਵਾਈ ੜਾਂਈੀ ਹੈ। ੮ ਅਤੇਂ ੧ਛ ਸਾਲ ਦੇ ਛੱਦਆਂ ਦੀਆਂ '੍ਰਿੜਟ ਜੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਭ਼ਿਆਰ ਭਝਨ ਲਈ ਅੰਭਝਾਜਟਲੀ ਪੱਧੜ ਜੇ 
ਟਜੈਿੰਗ ਜ਼ਜ਼ ਮਰੂਜਾਨ ਗੀਤੇ ਗਏ ਹੁਨ। ਲੋਤਗੇ ਦੀ ਤਿਆਜ਼ ਗਤੀ ਗਈ ਟੀਮ ਨਗ਼ਜ਼ ਗ਼ੀਜ਼ਤਨਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਯਤੇ ਧਾਜ਼ਾਂਮਜ ਜਖਾਗ਼ਮਾਂ ਫਿੱਚ ਯਾਪਣੋ ਜੋਹਜ਼ ਵਿਖਾਜੰਦੇ ਹਨ।ਫ਼ਿਦਿਕਕ ਅਦਾਫ਼ਿਆਂ ਦਾ ਮਪ ਛੱਜਿਜਾਂ ਫ਼ੈਗ 
ਖਾਈ=ਜ਼ ਭ਼ੈਂਡ ਆਪਟੀ ਫਹੀਆ ਜਾਰਗੁਜਾਜ਼ੀ ਜਾਨ ਫਾਜ ਮਗ਼ਜ਼ ਵੇ ਜਮਾਗਾਮਾਂ ਭਿੱਜ ਵਾਮੰਤਾਰਤ ਜੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧ਼ਜ਼ਮ ਅਤੇ ਜੀਫਲ ਟੀ ਮਿਜੱਖਆ ਜਜਬ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਜ਼ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਆਪਣੇ 
ਜਜਿਆਰ=ੀਕਾਂ ਨਾਲ ਅਰ ਦੇ ਮਹੌਲ ਚੀ ਭੜਹਾਂ ਨਤੰਧ ਹੁਣ ਜੇ ਵਿਚਿਜਾੜਬੀ ਆਪਣੇ ਅਹਿਆਾ=ਗ ਹਾ ਪੂਥਾਵ ਹਾੜਲ ਕਜਤੇ ਉਸ ਏ ਸਾਖਸਾਤ ਸੱਜੇ ਪੌਨੇ ਜੀਵਲ ਕੋਲੋਂ ਦੁੱਲਆਂ ਵਿੱਚ 'ਜਿਉਂਣ ਜੇੜੀਂਦੇ ਸੋਡ ਵਿਝਹਾਰ 
ਦੀ ਵਿੱਥਿਆ ਫੀ ਸੈਂ ਸਕ਼ਕ। ਫ਼ਿਟਿਆਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਲਜੂਕਾਂ ਵਿੱਤ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗੌਮਾਂ ਦੇ ਇੰਦਾਫਜ ਸ਼ਭਾ ਜੋ ਅੱਤਿਆਪਕਾਂ ਵੀ ਏਖ ਜ਼ੇਖ ਹੇਨ ਜਿੰਨੇਜਾਰੀਘਾਂ ਦਿਤੀਥਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਜੀਫਲ ਦੀਵਾਂ ਫੰਡੀਆਂ 
ਅਮੋਵਾਈੀਆਂ ਬਰੰੜ ਸਕਣ ਏ ਗਾੜਲ ਹੈ ਸਕਣ । 

ਗਾਜਰ 3 ਕੁਨੁਬਤ ਜੇ ਸੁਮੇਲ ਲਈ ਵਿਲਆਰਸੀਆਂ ਤੋਂ ਅਹਿਆਪੜਾਂ ਦੂਆਜਾ ਜਲਂ ਤਰਹਾਂ ਏ ਪੋ ਲਗਾਵੇ ਜਾਚੇ ਟਨ। ਲਿਲ ਭਾਜਨ ਨੜੂੂਲਂ ਦੇ ਜ਼ਾਜੇਂ ਜੇ ਟਰਿਯਾ ਭਇਆ ਵਾਜਾਵਰਟ ਹੈਂ। ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੰਜ਼ ਹਰੇ 
ਘਾਹ ਤੇ ਵੰਡੇ ਭੱਡੇ ਜਾਅਨਜ ਤੈ ਰਰ ਮੈਸਮ ਅਨੁਸਾਰ 'ਖਿਤੈ ਫੂੰਲ ਅਤੇ ਜ਼ੇੱਚਿਆਂ ਸਈੀ ਜਾਏ ਗਏ ਫੁਕਦਾਰ ਪੈਦੇ ਸਿਰਫ ਫ਼ਾਤਾਫ਼ਜਤੁ ਟੀ ਝੂਧੀ ਹੀ ਕਹੀਂ ਗ਼ਰਦੇ ਜਗੈਂ ਸਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਵਿੰਚੋਂ ਜ਼ਾਦਰ ਨੂੰ ਕੈਘਭ ਲਈ 
ਪੇ ਹੁਨ। ਭਿਜਿਅਤ ਅਸਾਭਿਆਂ ਵਿੰਚ ਜੰਮ ਭਭਨ ਵਾਲਾ ਤਰ ਭਿਅਗਏੀ ਅਪਤ ਆਤਮਾਂ ਰੀ ਸੁੜੀ ਲਈ ਭੰਮ ਕ ਵਾਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਸਨੁਗਾਚ ਉੱਸ ਨੂੰ ਜਾਪਤ 'ਜੰਮੇਭਾਜੀ ਲੀਗ ਭੀਕੇ ਅਨੁਸਾਬ 'ਨਿਵਾਉਂਤ ਕਲਤੇ 


“ਵਾਏਣਨ ਸੇ ਮੂਆਾੜਲਗ ਮੁਤਤੀਂਆਾਂ ਖ਼ਟ- ਭ-ਛ ਹੈ ਰਹੀਆਂ ਟਨ। 
ਫਾਂਹਗੁਜੂ ਜੀ ਜ਼ਾ ਖਾਲਸਾ ਭਾਹਿਲੁਜੂ ਜੀ ਗੀ ਫਾਂਤਟ। 
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( ਪੰਨਾ 28 ਦਾ ਬਾਕੀ) 
ਦੀ ਚੀਜ਼ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਨੌਠ ਜਾਏਗੀ, ਸਾਰੇ ਇਕ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੌਲਣ 
ਲੌਂਗ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ ਖਿਚਾਖਿੱਚੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਮਾੜੇ ਲੇਖ ਖਤਮ ਕਰ ਲਏ। 
ਫਿਰ ਜਿੱਥੇ ਸੰਮਤੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਥੇ ਰਿਜ਼ਕ ਆਏਗਾ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਰਿਜ਼ਕ ਆ ਗਿਆ, ਉਹਦਾ ਕੰਮ ਵਧ ਜਾਵੇਗਾ, ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ - 
ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਕਛੁ ਵਿਘਨ ਨ ਲਾਗੇ 


0 । 


$ ੩ 


ਸਾ! 
ਕੋ ' 5 


ਤੋ] 
12213 


ਹੋ ਜਾਵੇ ਦਇਆ, ਫਿਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨੂੰ ਹੌਥਕੜੀ ਲਾ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਿੰਘ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਇਕ ਸਿੰਘ ਵਾਸਤੇ 
ਪੰਜ ਸੱਤ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਦੇ ਹੋ - ਹੌਥਕੜੀ ਲਾ ਕੇ ਲਿਆਉਣ 
ਇਕ ਗੁਪਤ ਹੌਥਕੜੀ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ।" ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਹੌਥਕੜੀ ਹੈ?" ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਅਸੀਂ 
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ਹਾਂ, ਸੌਟ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਉਹ ਚੌਂਕ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇ ਆਪਣਾ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ, ਪਰ ਜੇ ਫੇਰ ਵੀ ਗਾਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਜੰਜ਼ੀਰ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ ਦੁੱ 
ਦੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਰੰ 


ਸਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮ ਨ ਹੱਈਂ ॥ 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਸੰ ਨਾਗਾ 
ਸਾ ਹਉਂ ਕਗੀ ਨ ਹੱਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੯ 
ਉਤੇ, ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਦੀ ਜੰਜ਼ੀਰ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਦੁੱਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਫੇਰ ਚੌਂਕ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਥੋਂ ਇਹ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਘਾਟਾ ਪਿਆ - ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਜੇ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਰੌਖਣਾ 
ਅਸੀਂ ਰੁੜ੍ਹਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਰੁੜ੍ਹਦਾ-ਰੁੜ੍ਹਦਾ ਨਰਕਾਂ 
ਰੋਂਦਾ 


ਹੈ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿੱ 


ਜਾਣਗੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੋਵੇਂਗਾ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਓਦੋਂ ਤੇਰੀ ਪੁਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਨੀ ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਕੱਢ ਲਏਗਾ।" 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਪਰ ਘਰ ਚਿਤੁ ਨ ਡੁੱਲਾਈਂ ॥ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨੂ ਟੇਕ ਨ 'ਟਿਕਈਂ 
ਨਾਨਕ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 
ਭੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਰੱਬ। 


ਦੂਜੇ ਇਹ ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ - ਚਾਹੇ ਨਹਾ ਲਉ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ, 
ਚਾਹੇ ਕੰਦਮੂਲ ਖਾ ਲਉ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 

ਸੁਗਤਿ ਸ਼ਯੰਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ _ਵਖਾਣੇ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੮ 

ਇਹ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਸਾਰਾ। ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲਾ ਲਉ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ 
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ਰਰਦੇ ਅੱਜ ਆਪ ਸੰਗਲਾਦੀਪ (ਲੰਕਾ) ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਉਥੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਟੈਸਟ ਲਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ। ਫਿਰ ਉਹਨੂੰ ਜਦ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆ ਗਏ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਜੀ ਦੌਸ 
ਕੇ ਗਏ ਸੀ। ਇਹ ਕੋਈ ਬਨਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ 
ਹੀ ਆ ਗਏ, ਬਾਗ ਹਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਭੇਜੀਆਂ, 
ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਤਰੀਆਂ ਕਹਿ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀ ਕਾਮ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੀ - ਇਕੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਰਾਜਨ! ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਾਹ, ਜਾ ਕੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲੈ। ਉਥੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬਲ 
ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਸਾਡਾ ਬਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 


ਸੋ ਰਾਜਾ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਹਿ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਦਿਨ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਮੇਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਗਤ ਸਮੇਤ ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਤਰ ਸਕੀਦੈ; ਇਉਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ - 


ਧਾਰਨਾ - ਦੱਸੀ ਸਾਹਿਬਾ, 
ਕਿਵੇ“ ਰੌਕਾਂ ਮਨ ਆਪਣਾ - ੨, 
ਰੱਕਾੰ ਮਨ ਆਪਣਾ, 
ਕਿਵੇ“ ਰੱਕਾਂ ਮਨ ਆਪਣਾ - ੨, 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਕੱਲਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ, ਜਿੰਨਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਰੱਬ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ - ਚਾਹੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ, 
ਚਾਹੇ ਗਾਇੜ੍ਰੀ, ਚਾਹੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮਨ 
ਤਾਂ ਠਹਿਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਛਲਾਂਗਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰ ਕੇ 
ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਕ ਨਾਹਰਾ ਦਿੱਤਾ 


ਨਾ ਹਮ /ਹਿੰਦੂ ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ॥ 

ਅਲਹ ਰਾਖ ਕੇ ਪਿੰਡ ਪਰਾਨ॥ _ਅੰਗ- ੧੧੩੬ 

ਇਹ ਕੁਛ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣਿਆ ਪਰ ਚੁਪ ਕਰ ਗਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣਿਆ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਕੱਬਰ ਸੀ, ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਸੀ; 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੈਂ! ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਤੌਹੀਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਨਾਨਕ? 
ਕਚਹਿਰੀ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ - ਮੁਕੱਦਮਾ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸੌਚਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮੋਮ 
ਦਿਲ ਹੋਵੇ - 

ਮੁੱਸਲਮਾਣੂ ਸੱਮ ਦਿਲਿ ਹੱਵੇ॥ 

ਅਤਰ ਕੀ ਮਲੂ ਦਿਲ ਤੇ ਧੌਵੈ॥ ਅੰਗ -੧#੮੪ 
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ਤੁਸੀਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਦ੍ਰੈਤ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਤੇ ਚਲੋ ਅੱਜ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ 


ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਗਈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਜ਼ੀ ਨੇ ਨਵਾਬ ਨਵਾਬ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ, "ਦੇਖੋ! ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਆਇਆ ਹੈ ਲੇਕਿਨ 
ਇਸ ਨੇ ਪੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ।" ਨਵਾਬ ਨੇ ਕਿਹਾ, "ਨਾਨਕ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ 
ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਆਏ ਸੀ, ਨਿਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ?" ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, 'ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈ।" ਉਹ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਬਾਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਔਧਾ ਕਲਮਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸੀ - 'ਇਲਇਲਲਾ' ਕਹਿਣ ਤੱਕ, ਪਰ 'ਲਾ ਇਲਇਲਲਾ' ਕਹਿਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੋਵੇਂ ਨੌਠ ਗਏ ਸੀ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਕੰਧਾਰ 
- ਘੋੜੇ ਖਰੀਦਣ ਲਈ। ਹੁਣ ਆਇਆ ਹੈ ਵਾਪਿਸ।" ਸੁਣ ਕੇ 


ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਖਰੀਦਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਤੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਦਿਸ ਗਿਆ।'' ਕਾਜ਼ੀ ਕਹਿੰਦਾ, 
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ਸੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ ਰੋ/ ਅੰਗ - ੬੧੨ 

ਸੇ ਅੰਤਰਿ ਸੋਂ _ਬਾਗੰਰ ਅਨੰਤ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ।ਕਿਆ/ਪਿ ਗੰਹਿਆ ਭਗਵੰਤ॥ 

ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਓਹੀ ਹੈ 
ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਓਹੀ ਹੈ - 

ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਬਾਹਰ ਭੀ ਓਹ90/ ਅੰਗ- ੨੯੪ 

ਮੇਰੀ ਇਕ ਇਕ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਦੇਖਦਾ ਵੀ ਹੈ, 
ਸੁਣਦਾ ਵੀ ਹੈ - 

ਲਹ ਜਹ ਪੰਖਉਂ ਤਹ ਹਲੂ/ਰਿ 

ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ4 ਅੰਗ - ੬੭੭ 


ਕੂ; 0 
(2 ਨ 
ਤੇ 


ਪੈ ਤੂ ਕਤ 


ਰੂ 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਗੈਰ-ਮਨੱਂਖ ਵਲ ਨਾ ਧਿਆਨ 
ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ), ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਨਾ ਮੈਂ ਸੋਚ ਬੈਠਾਂ। 
ਫਿਰ ਔਲਾਹ ਤਾਲਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 'ਚ_ਬੈਠ ਕੇ ਜੇ ਮੈਂ ਇਉਂ 
ਕਰਿਆ - ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹਾਂ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ, ਉਸ ਨੂਰ ਨੂੰ, 
ਜਿਸਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ, ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਂ - 

ਜਿਸੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਕਿਥੋ ਸਸੱਸ਼ਤ ਏਕ ਜੌਤ ਹਮ 
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ਉਇ % ਤੂਰ 


- ਰੱਖ 

ਉ ਔਖਰ। 

ਧਿਆਨ ਦਿਓ, ੩੧੦॥0੦।। ਦੇਵੋ। ਤਰੀਕਾ ਦੌਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ। ਯਾਦ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਆਰੰਭ ਕਰੀਦਾ 

ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅੰਦਰ ਵਸਾਈਦੀ ਹੈ - ਜੁਗਤਿ 

ਦੌਸ ਦੇਈਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀ ਹੁਣ ਯਾਦ ਹੋਣ ਲਗ 

ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ। 


ਹੀ ਨ 


ਚਲਦਾ --- 


(ਪੰਨਾ ੨ ਦਾ ਬਾਕੀ) 

ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਘਾੜ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਘਾਟ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਨੁਹਾਰ 
ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 97% ਤੋਂ 100% ਤੱਕ ਨੰਬਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ 
ਹੋਸਟਲ, ਹਸਪਤਾਲ, ਖੋਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਧੁਨਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਵੀ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਵੇਂ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਾਜਰੀ-ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੀਰਤਨ ਉਪਰੰਤ ਬੋਚੇ ਆਪ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਡਾ ਫਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕੀਤੀ ਸਾਡੀ ਸੋਝੀ ਵਾਸਤੇ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ ਜੀ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 
6 ਲਉ 68. ਉਨ ੯ 
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੧ਉਂ' `ਸ੍ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ 
ਬਲੁ ਛੁਟਕਿਓ ਬੰਧਨ ਪਰੋ ਕਛੂ ਨ ਹੱਤ 


ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? ਐਡੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਕਿਉਂ ਆ ਗਈ? ਤੂੰ ਬਖਸ਼ੰਦ ਹੈਂ, ਬਖਸ਼! ਬਖਸ਼! ਮੈਂ ਕੀ 
ਕਰਾਂ, ਹਾਇ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਕੀ ਕਰਾਂ, ਕੀ ਕਰਾਂ? ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 
ਇਹ ਕੀ ਉਬਾਲ ਉਠਿਆਂ? ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਬੀ ਹੁਣ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 


ਹਾਇ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਬੀ 
ਚੱਲੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਰਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਫੜੀ ਗਈ? ਆਪ ਵਿਹਾਜੇ ਮਾਮਲੇ 
ਆਪੇ ਹੱਡ ਪਏ। ਹੇ ਦਇਆ! ਤੂੰ _ਕਸਾਇਣ ਹੋ ਚੁੱਕੀ। ਮੈਂ 
ਦਇਆ ਹੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਫਸੀ, ਹੁਣ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ। 
ਹਰ , ਆਹ ਜਿੰਦ, ਤੂਹੋਂ` ਪਿੰਜਰੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਨਿਕਲ। ਉਫ ਫੇਰ 
ਡੋਬ ਆਇਆ, ਮੈਂ ਗਈ। ਰਨ (ਡੰਬ ਪੈ ਗਿਆ)। 


ਨਿਬੇੜਾ ਕਰੋ, ਹਾਇ! ਮੈਂ' ਕਿੱਥੇ ਪਈ ਕੁੱਸਦੀ ਹਾਂ? ਮੇਰੇ ਘਰ 
ਐਸ. ਵੇਲੇ ਜਗਮਗ ਹੋ _ਰਹੀ ਹੈ; ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਥਾ ਕਰ ਰਹੇ 


। 
ਹਾ 
ਤੈ 
ਤੂ 
ਨ 
ਹੈ 
ਹੇ 


ਰਿ ਗਿ 
ਖੰਤੋ ਜੁ ਮਾਂਡਿਓ ਨੂਰਆਾ ਅਬ ਲੂਝਨ ਕੇ ਦਾਉਂ॥ 
ਆਹਾ! ਕੈਸੀ ਪਿਆਰੀ ਸੁਰ ਹੈ। ਹੈਂ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੋਂ ਗਈ 


ਤਾਂ ਲੰਘ ਗਏ, ਪਰ ਚੇਤਾ ਕਰਦਿਆਂ ਜਾਨ ਸੁਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸਾਹਘਾਤ ਨਾਲ ਮੈਂ_ਕੈਦ ਹੋਈ। ਹਾਇ......... । ਫਿਰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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੧੨੧੨ 047 
ਹੂਰ ਿ 


ਲਵਾਂ ਹਾਇ! ਕਿੱਕੁਰ ਖਾਵਾਂ? ਇਹ ਕੁੱਠਾ ਹੈ, ਖਬਰੇ ਕਿਸ 
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮਾਸ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਿੱਖ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਿੱਖਣੀ ਹਾਂ, 


ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਨਾ ਖਾਵਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ 
ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ। ਚੌਲ ਮਨ! ਉੱਠ, ਭੁਆ ਕੇ ਮਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਸ 
ਦੀਆ ਬੋਟੀਆਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਹੋਵੇ ਸੋ ਹੋਵੇ। ਚੌਲ, ਜਾਹ ਪਰੇ ਹੋ, ਹੇ 
ਕੁਅੰਸ! ਮੇਰੇ ਅੱਗੋਂ (ਬੋਟੀਆਂ ਪਰੇ ਸਿੱਟ ਕੇ) ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ 
ਜੀ! ਆਓ, ਸ਼ੇਰ ਬੋਂਚੀ ਨੂੰ ਸ਼ੇਰ ਬਣਾਓ, ਪਰ ਹਾਇ! ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਗਈ, ਹਾਇ! ਡੋਬ ਪਿਆ, ਮੈਂ ਗਈ, ਗਈ.......(ਕਹਿੰਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋ ਕੇ ਡਿੱਗ ਹੀ ਪਈ)। 
ਕਾਂਡ ਦੂਜਾ 

ਇਕ ਸੱਚੇ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕੰਨਿਆ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਭੁੱਖ ਦੇ ਡੋਬੇ 
ਖਾਂਦੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਪਈ ਹੈ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਡੀਕਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤਦ ਨੌਕਰਾਂ ਦਾ ਜਮਾਂਦਾਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਮਚਲੀ 
ਜਾਣ ਕੇ ਮਾਰਨ ਢਹਿ ਪਿਆ। ਭੁੱਖ ਨਾਲ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਦੀਆਂ 
ਡਾਡਾਂ ਨਿਕਲ ਗਈਆ, ਥਰ ਥਰ ਕੰਬਦੀ, ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ 
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ਅੰਦਰ ਗਈ। ਬਾਵਰਚੀ ਖਾਨੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੂਠੇ ਭਾਂਡੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖੇ 
ਗਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰੇ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਡੋਬ ਪੈ ਗਿਆ। 


ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਛੋਟਾ ਪੁਤਰ ਬਾਵਰਚੀ ਖਾਨੇ ਵਿਚ 
ਆ ਗਿਆ ਅਰ ਨੌਕਰਾਂ ਨਾਲ ਲਾਡੀਆਂ ਕਰਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਉਧਰ 
ਜਦ ਨੌਕਰ ਨੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਡਿੱਠਾ ਤਦ ਫੇਰ ਮਾਰਨ 
ਲੱਗਾ, ਪਰ ਨਿਆਣੇ ਬਾਲ ਨੇ ਤਰਸ ਖਾਧਾ, ਕੰਬਿਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰ 
ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਕੰਨਿਆ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੇ ਦੂਜੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਗਿਆ। 
ਇਕ ਗੁੱਛਾ ਅੰਗੂਰਾਂ ਦਾ ਲਿਆ ਕੇ ਅੱਗੇ ਧਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਬੋਲਿਆ 
- ਬੀਬੇ ਭੈਣ ਜੀ! ਖਾਓ ਤੇ ਰੋਵੋ ਨਾ। ਇਉਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਲਾਡੀਆਂ ਕਰਦਾ ਅੰਗੂਰ ਖੁਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕੁੜੀ 
ਦੇ ਰੋਣ ਤੇ ਨੌਕਰ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਕਹਿ ਸੁਣਾਇਆ। 
ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਜੀਭ ਵਿੱਚ ਕੁਛ ਅਚਰਜ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
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ਛੱਡੀ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਘਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਹੁਰੇ ਸਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬੀ 
ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਨੌਕਰ ਬਾਂਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬੀ ਘ 
ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਕੋ ਔਖਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ ਬੱਚਾ ਸੀ, 
ਨਾਲ ਦਿਲ ਪਰਚਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਇਹੋ ਲਾਲ ਵਿਚਾਰੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਇਕੋ ਸਹਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪੁਰ ਸੀ। ਅੱਨਾਂ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕਦੇ 


ਵੇਲੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦਾ ਨਾ ਔਕਣਾ ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਚਿੜਚਿੜੇ 
ਸੁਭਾਉ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨਾ ਹੋਣਾ ਇਹ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਸਿੱਖ 
ਕੰਨਿਆ ਆਪਣੀ ਅਨਮਤੀ ਸੁਆਣੀ ਨੂੰ ਭਾਉਣ ਲੌਗ ਪਈ। 
ਕਾਂਡ ਤੀਸਰਾ 

ਫਾਤਮਾ ਨੇ ਮੁਦਤ ਤੀਕ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਅਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਖ 
ਸਹਾਰਿਆ, ਪਰ ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਨੇ ਕਾਬਲ ਦੀ ਪਟਰਾਣੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਅਮੀਰ ਕਾਬਲ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਤੀਕ ਪਤੀ ਦੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ 
ਦੀ ਕਬਰ ਪੁਚਾਈ। ਅਮੀਰ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਰੜੀ ਝਾੜ 
ਪਈ। ਝਾੜ ਖਾ ਕੇ ਸਿੱਧੇ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਧੁਨ ਸਮਾਈ ਕਿ ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੰਨਾਂ 
ਤੀਕ ਖਬਰ ਪੁਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਥਹੁ ਕੱਢਾਂ, ਸੋ ਅੰਤ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਵਹੁਟੀ ਦਾ ਹੀ ਕਾਰਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਖਬਰ ਪਾ ਕੇ ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿੱਚ 
ਚੂਰ ਹੋਏ ਹੋਏ ਨੇ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ ਤਲਵਾਰ ਧੂ ਲਈ। 
ਭਾਗਾਂ _ਨੂੰ ਫਾਤਮਾ ਜਾਗਦੀ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੇ ਹੱਥ ਤਲਵਾਰ 
ਦੇਖਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਸ ਦੀਆ ਡਾਡਾਂ ਨਿਕਲ ਗਈਆ। ਉਧਰੋਂ 
ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਜਾਗ ਉੱਠੀ, ਉਸ ਜਰਵਾਣੇ ਨੂੰ ਤੀਵੀਂ ਪੁਰ 
ਤਲਵਾਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋਏ ਦੇਖ ਕੇ ਸਿੱਖ ਕੰ ਰੋ 
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ਸਕੇ, ਪਰ ਜਦ ਹੁਣ ਰੁਪਿਆ ਮੁੱਕ ਕੇ ਸਰਕਾਰੀ ਰੁਪਏ ਨੂੰ ਹੱਥ 

ਪੈਣ ਲੱਗਾ, ਤਦ ਕੀ ਬਣੇ? ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੋਜਣ ਵੈਰੀ ਬਣਨ ਲਗੇ, 

ਅਰ ਵੈਰੀ ਬਦਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਰ ਕਰਨ ਲੌਗੇ। 
ਤੀਕ 


ਗਿਆ। ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਫੜੇ ਗਏ ਅਰ ਹਵਾਲਾਤ ਪਹੁੰਚੇ। ਘਰ 
ਬਾਰ ਜ਼ਬਤ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਫਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕੋਈ 
ਦੂਰ ਨੇੜੇ ਦੀ ਸਾਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਘਰ ਮਿਲਿਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਰੁਪਿਆ ਮਿਲਦਾ ਰਿਹਾ, ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਭ ਮਾਲ ਮਤਾ 
ਸਰਕਾਰੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪਿਆ। ਇਕ ਖਾਸ ਹਾਕਮ ਪੜਤਾਲ 
ਕਰਨ ਪਰ ਲੱਗਾ। ਪੜਤਾਲ ਵਿੱਚ ਖੁਨਾਮੀਆਂ ਨਿਕਲੀਆਂ, ਉਤੋ' 
ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਅਰ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਨਿਮਕਹਰਾਮੀ ਵਿੱਚ ਕਤਲ ਕਰਨੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਜਦ ਇਹ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਿ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਕਤਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ, ਤਦ ਫਾਤਮਾ ਦੇ ਤਾਂ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਤੋਤੇ ਉਡ 
ਗਏ। ਭਾਵੇਂ ਪਤੀ ਦੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖਿਤ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਦੀ 
ਮੋਤ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਨ ਉਹ ਕਦੇ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬੜੇ ਕਰੜੇ ਦਿਲ 
ਵਾਲੀ ਕੌਮ ਵਿਚੋਂ 
ਸਤਵੰਤ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਹੀਏ! ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਜਦ ਕਿ ਮਾਲਕ ਦੇ ਸਿਰ ਦੀ ਖੈਰ 
ਨਹੀਂ? ਸਤਵੰਤ ਨੇ ਦਰ ਵੰਡਾਇਆ, ਫਿਰ ਸੋਚ ਸੋਚ ਕੇ 
ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਭਾਵੀ ਅਮਿੰਟ ਹੈ ਜੋ ਹੋਣਹਾਰ ਹੈ ਸੋ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਪਰ ਉੱਦਮ ਤੇ ਹੀਲਾ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਰਾਣੀ ਤੱਕ 


ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪੁੱਛਿਆ। 


ਫਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾ ਕੇ ਕਿਹਾ - ਵਾਸਤੇ ਖੁਦਾ 
ਰਸੂਲ ਦੇ, ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰੋਂ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਘਰ 
ਵਾਲੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਵੇ। ਬੇਗਮ ਦਾ ਦਿਲ ਬੀ ਡਰ ਆਇਆ 
ਅਰ ਉਸਨੇ ਦਿਲਾਸਾ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਫਾਤਮਾ! ਤੂੰ ਉਦਾਸ ਨਾ 
; ਮੈਂ ਸਿਰੋਂ ਪਰੇ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਾਂਗੀ ਕਿ ਤੇਰੇ ਪਤੀ 
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ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮੰਨ ਲੈਣਗੇ। ਟੁੱਟੇ ਦਿਲ, ਪਰ ਔੜ ਮਾਰੀ 
ਪਰਜਾ ਦੀ ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਵਾਂਗ ਜੋ ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਆਸ 


ਅਧ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਦੂਸਰੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? ਫਾਤਮਾ ਬੋਲੀ, ਹਾਂ, 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨਾ ਲਵਾਂਗੀ ਅਰ ਅਜ ਦੁ 
ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਖਬਰ ਦੱਸ ਭੇਜਾਂਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਮੀਰ ਨੇ ਹੁਣੇ ਮਹਿਲਾਂ 
ਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦੁਸਰੇ ਕਮਰੇ 


ਰੰ 


ਗੌਲ ਕੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋ _ਬੀਤੀਆਂ। ਦੂਜੇ 
ਦਿਨ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਕੈਦਖਾਨੇ ਡੋਲਾ ਪਹੁੰਚਾ, ਅੰਦਰ ਕੈਦੀ ਦੀ ਕੋਠੀ 
ਵਿੱਚ ਉਤਾਰਿਆ ਗਿਆ, ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਅਰ ਸਿਪਾਹੀ ਸਭ ਬਾਹਰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੋਏ। ਕੈਦੀ ਨੂੰ ਬੀ ਖਬਰ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਉਹ ਵਹੁਟੀ - ਜਿਸਨੂੰ 
ਮੈਂ ਸਦਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦਿੱਤੇ ਹਨ - ਮੇਰੀ ਮੁਖ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੇ ਨੂੰ 
ਆਈ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ਰਾਬ ਅਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਉਡ 
ਚੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਖਾਨ ਬਹਾਦਰ ਸੁੱਕ ਕੇ ਤੀਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਅੱਖਾਂ ਟੋਏ ਲਹਿ ਚੁਕੀਆਂ ਸਨ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਬੀ 
ਸਮਝ ਧੈ ਚੁੱਕੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਭਾਰਾ ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਅਰ ਮੇਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਚਮਕ ਰਹੀ 
ਹੈ। 

ਕਾਂਡ ਚੌਥਾ 


ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਜਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਿਕਲੀ 
ਅਰ ਨਿਕਲਦੇ ਸਾਰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਵੜੀ। ਫਿਰ ਚਾਰ 


ਦਿਤਾ। ਤ੍ਰੀਮਤ ਦਾ ਭੇਸ ਵਟਾ ਕੇ ਉਤੇ ਬੁਰਕਾ ਪਾ ਕੇ ਡੋਲੇ ਵਿਚ 
ਹੋ ਬੈਠਾ। ਕੁਛ ਸਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਟਹਿਲੀਏ ਆਏ, ਡੋਲਾ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ 
ਗਏ। ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਸ਼ੁਬਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇੰਨੇ ਚਿ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹਨੇਰ ਵਰਤ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੇਖਟਕੇ ਡੋਲਾ ਚੁਕਵਾ ਕੇ 
ਕੋਠੜੀ ਨੂੰ ਜੰਦਰਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਸਾਰੇ ਵਿਦਾ ਹੋ ਗਏ। 

ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਕਤਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਬਾਹਰਲੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਜਲਾਦ ਤਲਵਾਰ ਲੈ ਕੇ ਆ ਪਹੁੰਚਾ। 
ਇਧਰ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚੋਂ ਕੈਦੀ ਨੂੰ ਕੌਂਢਣ ਵਾਸਤੇ ਗਏ, 
ਪਰ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉੱਥੇ ਕੈਦੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, 


ਅਰ ਕਚੀਚੀ ਵੱਟੀ, ਪਰ ਨਿਰਭੈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਡਰੀ ਨਹੀਂ, ਗੰਭੀਰ 
ਬੈਠੀ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵੱਲ ਤਕ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਦਰੋਗਾ - ਹੇ ਤ੍ਰੀਮਤ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਅਰ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ 


ਤੀਮਤ - ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ ਡੋਲੇ ਵਿੱਚ ਆਈ ਸਾਂ, 
ਅਰ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਡੋਲੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੀ ਥਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿਓ। 
ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਦਰੋਗਾ ਗਜ਼ਬ! ਕਹਿਰ ਇਲਾਹੀ!! ਐ ਔਰਤ! ਤੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰ 
ਮਾਰਿਆ, ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਕੰਨ ਕੁਤਰੇ, ਸਾਰੀ ਅਕਲ ਮੇਟ ਦਿੱਤੀ। 
ਤੇਰੀ ਸਜ਼ਾ ਇਹ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਇਸੇ ਵੇਲੇ ਡੱਕਰੇ ਡੱਕਰੇ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਤੀਮਤ - ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਨਿਮਕ ਹਲਾਲ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਸਜ਼ਾ ਦਿਓ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਸੁਖ ਹੈ। ਚਲਾਓ ਤਲਵਾਰ ਅਰ ਮਾਰੋ ਇਕ ਤ੍ਰੀਮਤ ਨੂੰ। 


ਹੱਥੋਂ ਛਲਿਆ ਗਿਆ। ਤ੍ਰੀਮਤੇ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਮਾਰਾਂ ਤਦ ਕਾਇਰ, ਜੇ 
ਛੱਡਾਂ ਨਿਮਕ ਹਰਾਮ, ਜੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸਾਂ ਤਦ ਉੱਲੂ। 
ਤੀਮਤ - ਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਰੋਗੇ! ਘਬਰਾ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਮਾਲਕ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਡੋਲਾ ਬੰਦ ਆਵੇ ਬੰਦ ਚਲਾ ਜਾਵੇ, ਤੇਰਾ ਇਸ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਖਬਰ ਕਰ, 
ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਮੈਂ ਸਹਿਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਮੈਨੂੰ 
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ਨੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਲੁਟਦੇ 
ਅਰ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਵਿਰਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰਜਾ ਦੀ 


ਕਹ 
ਮੰ, 4 
3%%.3 ਤੋ ਨਰ ਤਰ 


ਰਤ 
ਨਹ 
੧ 
ਰੈ 
ਇਤ 
ਨ 
ਤਾ 
ਰਬ, 
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3.੭੧ ਕੋ 3. ਥੈ' ਡੇ 
ਧੂੰਘ 
ਹੈ ਰੀ 
4 ਹੈ? ੫ 
ਿ ਜਾਕੇ. 
3 ੦ % ਕੈ. ਭੂ ਨ ਕੰ 
੨ ਰੂ 


ਹੈ ਤੋ 


ਤਤ 


੨੦ 
ਹੈ 
ਹਰ 
ਜੱ 
ਤੀ 
ਕੈ 
ਕਰ 
ਕੰ 
ਕਰ 


ਹੋ 
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ਹਰ 
ਨ 
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ਦੇਖ ਕੇ ਕੈਦੀਆਂ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਆਪ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੋਂ 
(ਮਰਦ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ) ਫੜ ਆਂਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਕਿ ਆਪ 
ਦਾ ਜੀ ਕਰ ਆਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕੁਝ ਗੁਲਾਮ ਲੈ ਚੌਲੀਏ। ਮੈਂ 
ਬੀ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਇਥੇ ਵਿਕ ਗਈ, ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਫੇਰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲੌਗਾ ਕਿ ਕਿੱਧਰ ਗਿਆ, ਅਜ ਆਪ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਉਸਦੀ ਸੂਰਤ ਫਿਰ ਨਜ਼ਰ ਪਈ ਹੈ। 

ਅਮੀਰ - ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 

ਤੀਮਤ - (ਉਂਗਲ ਕਰਕੇ) ਔਹ? 

ਅਮੀਰ (ਉਸ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ) - ਫਿਟਕਾਰ ਹੈ' ਤੈਨੂੰ 
ਅ ਮਲਊਨ (ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ)! ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਦਾ ਇਹ ਬਦਲਾ 
ਸੀ? ਲਾਅਨਤੇ ਖੁਦਾ ਧਰ ਤੋਂ (ਖੁਦਾ ਦੀ ਫਿਟਕਾਰ ਤੇਰੇ ਉਤੇ) 
ਅਰ ਹੋਰ ਬੀ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਅਰ ਦਰੋਂਗੇ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਲੜਕੀ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਅਜ ਇਸ ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਉਡਾ ਦਿਓ। 

ਤੀਮਤ - ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖਸੀ ਕਰੋ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦੁਖੜੇ ਮੋੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, 
ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਥਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਹੋਰ ਦੁਖੜੇ ਸਹਿਣੇ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਮੇਰਾ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਵੀ ਐਸ ਵੇਲੇ 
ਪੁੰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਰਨੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦੁੱਖ ਮੁੱਕ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਹ ਬਚਨ ਕੁਝ ਐਸੇ ਅਸਰ ਵਾਲੇ ਪਏ ਕਿ ਅਮੀਰ 
ਦਾ ਦਿਲ ਭਰ ਆਇਆ ਅਰ ਬੋਲਿਆ - ਹੇ ਤ੍ਰੀਮਤ! ਤੂੰ ਮੰਗ 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਜੀ ਚਾਹੇ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਤੇ ਤਰਸ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਤੀਮਤ - ਮੇਰੀ ਫਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਜਾਨ ਬਖਸ਼ੀ ਕਰੋ ਅਰ ਕੈਦਖਾਨੇ ਦੇ ਦਰੋਗੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਾ 


ਅਮੀਰ - ਐ ਸ਼ੇਰ ਦਿਲ ਕੰਨਿਆ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮੇਰੀ ਅਕਲ ਦੰਗ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਪਹਿਲੇ ਦੋਵੇਂ ਮਨੋਰਥ 
ਪਰ ਤੇਰਾ ਛੇਕੜਲਾ ਮਨੋਰਥ ਕਬੁਲ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 

ਜੇਹੀ ਜਾਂ ਨਿਸਾਰ (ਆਪਾ ਵਾਰੁ) ਕੁੜੀ ਮਿਲਣੀ ਕਠਨ ਹੈ, 


ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਿਆ, ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਗਹਿਣੇ ਕੱਪੜੇ ਸਭ 
ਅਗੇ ਧਰੇ ਗਏ ਤੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਜੋ ਪੰਜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣ 
ਕੇ ਬੌਕਰੀ ਵਾਂਗ ਵਿਕੀ ਸੀ, ਅੱਜ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੀ ਹੈ। 

'ਜਲਦਾ' 


ਪੀਸ 
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ਸਮਰਥ 
ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪੂਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਾਰੈ _ਹਥ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਰ੍ਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੁਭ ਥੰਨਤੀ 
ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਇ4 ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭੂਮ ਜਾਇ 4 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਲਾਜ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਤੇ ਦਰਦਾਂ ਦਾ। 
ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿ ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ 
ਦੁਖਦਾ ਹੈ ਜੀ, ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਘਾਟਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹਲ 


ਐਸੇ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਹਨ ਇਹ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸਾਨੂੰ ਜਾ 


ਨੰ ਕੇ 
50।1$ 10੫੬ 6੫੧ ਕਰਨੀ ਪੈਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
| ਕੰਮਾ ਦੇ 


ਊ ਗੋ ਮਰ 
੧) 9 9 
9 ਪੂ 
ਕੂ 
9੩੩14 
॥(॥੨॥ਊ 83 
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ਸੁ ਅੰਗ - ੫੪੬ 
ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ 
ਇੱਕ ਯੋਗ ਕਰੀਏ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਸਾਧਨ ਐਸਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਇਸ ਬੌਂਚੇ ਦੇ ਨਮਿਤ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਯੌਗ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਯੌਗ ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਜਿਵੇ' ਅਖੰਡਪਾਨ 
ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਿਆ, 
ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਿਆ ਇੱਕ ਯੋਗ 'ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਦੱਛਣਾ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ, ਸੈਂਕੜੇ ਗਊਆਂ ਦਾਨ ਕਰਦੇ 
ਸੋਨਾ ਲਾ ਕੇ, ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਲਾ ਕੇ, ਪੂੰਛ ਦੇ 
ਪਾਸੇ ਸੋਨਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਿਆਂ ਦਾ ਸੋਨਾ ਇੱਕ 


੪੧4 ਕੂ ਨੂਰ ਕੋ. ਓ2 
੨੩ ਤੂਹੀ 

: '%. 
ਨਹ 4 

ਇਤ 
0 


ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ ਯੋਗ ਕਰਾ ਲਏ, ਜਿਹੜੇ 
ਕਰਨ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ 'ਤੇ ਕਰਨੀ 
ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਣ। ਉਹਦਾ ਇੱਕ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਜੇ ਯੌਂਗ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਅਧੂਰੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ ਪਰ ਸੰਪੁਰਨ ਬਹੁਤ ਵਿਰਲਿਆਂ 


ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਯੋਗ 
ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ, ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗੇ ਰਹੇ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 


ਸੰਖ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਓ, ਜੇ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬੋਲ ਪਿਆ ਤਾਂ ਯੌਗ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਅਖੀਰ ਬਾਲਮੀਕੀ 
$ ਲਿਆਂਦਾ ਜੋ ਚੰਡਾਲ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦਾ ਸੀ। 
ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦਾ 
ਸੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਆਉਂਦੇ ਸਾਰ ਜਦ ਉਹਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਕੇ ਚੂਲਾ 
ਪੜ੍ਹਿਆ, ਚੂਲਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਸੰਖ ਗੌਜ ਪਿਆ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਥੇਰੇ ਬੁਲਾਏ ਨਹੀਂ ਵੱਜਿਆ। ਸੋ ਵਿਰਲੇ ਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਯੋਗ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਕਿੰਨੇ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗੇ ਰਹੇ, ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਲੌਂਗ ਗਏ, ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਅਰਬਾਂ ਰੁਪਏ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਮਸਾਂ ਸੰਪੁਰਨ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਐਨੀ ਰਿਆਇਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇ 
ਕੋਈ ਘਰ ਤੋਂ ਚੌਲ ਕੇ ਆਵੇ, ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਿੰਨੇ ਕਦਮ 
ਕੋਈ ਪੁੱਟ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਨੇ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬਚਨ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢਾਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨੂੰ ਕਿੰਨਾਂ ਫਲ ਹੋ_ਜਾਏਗਾ। ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਫਲ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 


ਸੰਵਕ ਸਿਖ ਪੂਜਣ ਸਭਿ ਆਵ/ਹਿ 
ਸਭਿ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਊਂਤਮ ਬਾਨੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੬੯ 

ਆਉਂਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੇ, ਗਾਉਂਦੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੇ, ਹੁਣ ਥਾਉਂ 
ਕਿਹਦਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਗਹੱਵਿਆ ਸੁਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾ ਹਰ ਥਾਇ ਪਾਵੈ 

ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ 

ਗ਼ਤਿ ਸ਼ਤਿ ਕਰਿ ਆਨੀ ॥ _ ਅੰਗ - ੬੬੯ 

'ਜਿਨ੍ਹਾ' ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸ਼ਰਤ ਲਾ ਦਿਤੀ ਕਿ ਸਿਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਮੰਨ ਕੇ ਫੇਰ ਜੀਵਨ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇੱਥੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 

ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ 

ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ 
ਵਿਧੀਪੁਰਵਕ ਸੁਣਦੇ ਨੇ ਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਤੋਂ ਯੋਗ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਛੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪੰਜ 
ਸੌ ਯੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੱਖ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਪੌਣੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਲੱਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ 
ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਯੋਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇੱਥੇ ਕਈ ਕਰੋੜ 
ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈਕਿ- 
ਉਦਮ ਕਰੋ। ਕਿਹੜੀ ਗੌਲ ਵਾਸਤੇ? 'ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ' 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਬੜਾ ਸੁਖਾਲਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈਕਿ- 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 

ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 


( 


( 
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ਉਂਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾੰ 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ 
ਅੰਗ - ੩੬੪੫ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਚਿਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ ਉਹਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਜਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ 
ਉਹਨੂੰ। ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਪਾਪ ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਪਣ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਆ ਜਾਵੇ। 
ਹਰਿ ਕੰ ਨਾਮੁ ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ 4 
ਅੰਗ - ੨੬੪ 
ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਦਮ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਇਹਦਾ ਫਲ 
ਕੀ ਹੋਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ - 'ਜਿਸੁ 
ਸਿਮਰਤ ਸਭ ਸੁਖ ਹੋਵਹਿ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭੁਮੁ ਜਾਇ ॥' 
ਜਿਹਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਜਿੰਨੇ ਬੰਦਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਓਨੇ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਦੁੱਖ ਵੀ ਜਾਏਗਾ, ਦਰਦ ਵੀ ਜਾਏਗਾ 
ਤੇ ਪੰਜ ਭਰਮ ਜਿਹੜੇ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗੋਬਿੰਦ ਨਹ ਅਲਸਾਈਐ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੫੬ 
ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਭਜਨ 
ਕਰੋਂ ਨਾ ਆਲਸ ਨਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦਿਓ। ਐਉਂ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਓਧਰ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓਧਰ ਨੀਂਦ ਦੇ ਝੂਟੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੁੰਦਰਾ ਨੀਂਦ ਪੈ ਗਈ। ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਜਪਿਆ 
ਹੈ ਨਾਮ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾ। 
ਡੋਟਤ' ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਜਮ ਪੁਰਿ ਨਹ ਜਾਈਐ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੫੬ 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਉਹਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਬੰਦ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਭਲਾਂ ਕਿਤੇ ਚਲਿਆ ਵੀ ਜਾਵੇ 
ਨਾ ਭੁੱਲ ਭੁਲੇਖੇ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਧਰਮਰਾਜਾ ਵੀ) ਕਰੰਗਾ ਸੇਵਾ, 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਸੰਗੀਆਂ ਦੀ9 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੋ ਸੇਵਾ ॥ 
ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸਭਾ ਸੁਰਦੇਵਾ # 
ਅੰਗ - ੨੭੧ 
ਸੁਰ ਦੇਵ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼। ਉਥੇ ਵੀ ਸੋਭਾ 
ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬਚਨ ਕਮਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਨੇ, ਮੰਨ ਕੇ 
ਫੇਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
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ਰਤ 


੧ ਤੂੈਐੱ 

4 ਤੇ 

3 ੬੫ ਹੈਂ 1 

ਕੈ ਅਤ 
ਰੇ ਭੂ 
ਐੈੱਘ%".. 
ਬੂ ਸਰ 

ਤਹਾ ਕੂ 
ਹਕ 
84੫ ਤਾਂ ਪੈ ਜੋ 


( 


3 

ਰੈ 

ਤੈ 

ਨ 

ਸ਼ ੭ <੨ 

ਹਰ 

੨॥ 

ਹੌ 

ਸਰ 
$ 


7 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜੇ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਲੇਕਿਨ ਫੇਰ ਵੀ ॥੧016੨0੦।। ਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਰਮਜ਼ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੋਈ ਗੌਲ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ। ਬਚਨ 
ਮੰਨਣ ਆਏ ਸੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜੋ ਬਚਨ ਹੈ, 
ਪੁਛ ਕੇ ਹੀ ਸਸਕਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਕੀ ਹੋਇਆ ਮਾਤਾ 


ਤਤ 
ਸਿ 
ਉਤ ਸਿ 
ਹ੍ ੍ ਹੈ 
ਰਗ 
ਜਪਤ ਕੂ 


ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਪੁੰਨੀਆਂ ਦੇ ਜਾਂ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ। 
ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣੇ ਹੀ ਆਉਣੇ ਨੇ। 
ਧਰਮ ਰਗਇ ਨੌ ਹੁਕਮੁ ਹੈ 
ਬਹਿ _ਸ਼ਚਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾ/ਰ # 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਸਟੁ ਆਤਮਾ 
ਓਹੁ ਤੰਗੀ ਸਰਕਾਰ # __ਅੰਗ - ੩੮ 
ਪਰ ਪੁੰਨੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਉਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
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ਪੁੰਨ ਬੀਜਦੇ ਨੇ, ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁੰਨ 
ਬੀਜਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਇੱਕ ਉਹ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹਦਾ ਫਲ 
ਮੰਗ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਦੁਨੀਆ 'ਚ ਫਲ ਮੌਗ ਲਓ, ਕਹਾਵਤ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਦੱਸ ਗੁਣਾਂ ਹੈ ਤੇ ੭# ਹੈਗਾ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ! ਪਰ ਇਹਦੇ 
ਉੱਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 011੬ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਮਤ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਬ੍ੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਉਹਦਾ ਫਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ 'ਚ 
॥॥॥੧ ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੌਸ ਗੁਣਾਂ ਇੱਥੇ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਬੇਅੰਤ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਉਹ ਜਦੋਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮੈਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਬੀਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਇ ਕੰ 

ਜਾਈ4 ਅੰਗ - ੧8੧8 

ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਉਤੇ ਬੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਉਥੇ ਭਗਤ ਜਾਂਦੇ 


ਹੀ 

ਯੌ 

ਹ 

ਰ੍ 
ਰਖ ਘ 
ਸਿ 
ਆਇ 


ਜੀ 
ਹੀ 
ਇਹਨੇ ਜੀਉਂਦੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲ ਚਲੇ 
ਲੱਗੇ 


ਕੈ 


ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਿਖਿਆ 
ਨਾਂ - 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇਂ ਸੋਵਾ ॥ 
ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸਭਾ ਸੁਰਦੇਵਾ # 


€40( 


ਆ ਗਿਆ, ਸਾਧੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਉਹਨੇ 
ਜਾਣਾ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਲੋਕ 'ਚ ਜਾਏਗਾ। 
ਭੇਟਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਜਮ ਪੁਰਿ ਨਹ ਜਾਈਐ # 
ਦੂਖ ਦਰਦ ਨ ਭਉਂ 
ਨਾਮੁ _ਸ਼ਿਖ਼ਰਤ ਸਦ ਸੁਖੀ ॥ _ ਅੰਗ - ੪੫੬ 
ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ 
ਹੈ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁੱਖ 
ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਖ ਦੇ ਦਰਦ 
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ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੌਂਏ ਰਗ # ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਰੋਗੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ ਭਾਈ। 
ਪਰਸ਼ੌਸ਼ਰ ਤੋ ਭੁ/ਲਿਆਂ ਵਿਆਪ/ਨ ਸਭੋ _ਰੌਂਗ ।। 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜਿਹੜੇ ਸਾਸ-ਸਾਸ ਅਰਾਧਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦਰਦ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨ 


- ਸਕ 


ਕੁ ਪਇਅੰਧੈ ਚਰਣ ਜੰ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗੌਬਿੰਦ ਨਹ _ਅਲਸਾਈਐ 4 
ਆਗ - ੪੫੬ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾ ਤੂੰ ਸੁਸਤੀ ਵਿੱਚ ਆ। ਸੋ ਇੱਥੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਓ ਉਦਮ ਕਰੋ। ਉਦਮ ਕਰਨਾ 
ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ, ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਲਿਆਓ। 
ਸੋ ਐਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ - 
ਜੈ ਸੱਸ ਗਿਰਹੱਸ਼ ਧਿਆਏ ਸੋਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸੌਂ ਗੁਗਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ # ਅੰਗ- ੩੬੫ 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ ਭਾਅ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਦਇਆਲ 
ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਰੱ 


ਐਸਾ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


੪. 


੨6%# ਤੂਤ ਕੰ 
ਹਿਤ 


ਗੇ ਤੋ 


ਘ ਊ 


ਰੂ 


&.੦4 
ਤੋ 
ਰਤ 
ਕੂ %. ਘ 


`ਤੇ. ਤੇ ਤੋ 
&/ 5; 
੨ 


ਿਇ 


ਕਹ 
ਿ 


`% ਬੂ 


ਤੈਨ 
੬ 


ਇਸ 
੫, 
ਪਰ 
੫, ਗੱ 

ਕੋ ੫ ਕੋ & 


ਨਹੀਂ` ਦਿੱਤੀਆਂ। ਭੇਟਾ ਤਾਂ ਆਪ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਕਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਲੰਗਰ ਛੋਟੇ ਭਰਾਤਾ ਵਲ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਕੀ 
ਹੋਇਆ, ਲੰਗਰ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਮਸਤਾਨਾ ਹੋਣ ਲਗ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਆਈ ਕਿ ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਰੁੱਖੀ ਮਿਲਣ 
ਲਗ ਗਈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆ ਕੇ ਜਦੋਂ ਆਗਰੇ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਆਹ ਕੀ ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ 
'ਚ ਤਾਂ ਖੀਰਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਸੀ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬਣਦੇ ਸੀ। ਹੋਰ 
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ਤੋ 
੍ 
7੩ 

ਰਤ 


ਤਹ 
।ਫ< 04 
ਤੂ 0 ਪੂ 
ਰਕਤ 
1 
124 
੪੪ ਕੇ 5 ਰਮ ਕਤ 
ਰੰ 1 35 


ਹੂ 
ਪਤ 
ਕੋ 
ਸਾ 
1 
ਤਤ 


੭9 ੨, & 
ਰੀ 
ਨੀ 
ਬਰ 
ਸਿ 
ਐਂ 
3 

ਪ੍ਰ ੩ 
ਤਤ 


ਸੂਕੈ ਕਾਸਟ ਹਰਿਆ # ਅੰਗ - ੧% 
ਜਿਹੜੀ ਸੁੱਕੀ ਲੌਕੜੀ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਤੇ ਉਸ 


<< 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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੫੨ 
ਹੈ 
ਕੰ 
< 

ਹੀ 

ਨਹ 
ਭੂਤ 
ਹੂ 


3 ਕੋ 
ਦੂ 
$ 


ਇੰ 


ਹੱ 
ਤਕ 
ਜਿ 
੨੬ 
ਕੈ ਗਰ 
ਰੁ 
ਹੌ 
ਹ 
। 


ਤਤ 
3 
ਰੰ 
13 


ਨ 

ਹਾ 
ਵਰਕ ਕੈ 
ਤੂ 
“੨% ੫ 
ਰਤੀ ੨ 
ਤੇ ਰਿ 
ਹਸ ਗਰ ਘੰ ਜੈ 
। ਹਕ ਕਲ੍ਹ 


ਰਿ 

੍ਘ 
3 

ਕੂ ਕੱ 

ਕੋ 

ਪਤ 


ਬੋਰ 


ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ _# 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੯ 
ਭਾਈ 


ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ 
ਦੇਵੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ। ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਐਸੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਈ ਆਣ ਕੇ /ਮਿਲਾਵੇ ਪੂੰਤਿਮ 
ਪਿਆਰਾ ਲੱਚਾ ਹੈ ਦੀਦਾ/ਰਿਆੰ ਦੀ$4 
ਅਸ਼ੁਨਿ ਪ੍ਰੰਮ ਉਮਾਹੜਾ 
ਕਿਉਂ ਭੁਲਿਆਂ ਮਿਲੀਆਂ ਗਰ ਜਾਇ ॥ 
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ਮਨਿ ਤਨਿ ਪਿਆਸ ਦਰਸਨ ਘਣੀ 
ਕਈਂ ਆਣ 'ਿਲਾਵੈਂ ਮਇ / ਅੰਗ - ੧੩੫ 


ਅੰਗ = ੭੬੮ 


ਸੋ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਖਾਣ 
ਨੂੰ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਿੱਚ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਸੁਰਤ 
ਉਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਐਸਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਮਸਾਣਾਂ 
ਦੀ ਧਰਤੀ ਜਿਵੇਂ ਜਲੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਹਾਲਤ - 


ਧਾਰਨਾ - ਉਹ ਤਨ ਹੈ ਮਸਾਣਾਂ ਵਰਗਾ, 
ਹਿਰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਖਾਲੀ ਪਿਆਰ ਤੌ 


ਬਿਰਹਾ ਰਹਾ ਆਖੀਆੰ 
੭%੭%##੭ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੋ 

ਹੈ ਭਾਗਭਰੀ, ਭਾਈ ਸੇਵਾ ਰਾਮ ਦੀ ਮਾਤਾ ਹੈ ਉਹ, ਸ੍ਰੀ 

ਹੁੰ । ਹਰ ਵਕਤ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰੀ 

ਹੈ। ਇੱਕੋ ਹੀ ਗੱਲ ਜ਼ੁਬਾਨ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ 
ਕਿ 


ਗਤ 
2 


ਉਮਰ ਬੜੀ ਪੁੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਨੱਬੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੋਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੰਸਾਰ ਚੌਕਰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
'ਚ ਤਾਂ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਗਿਆ ਤੇ ਅਜੇ ਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਐਸਾ ਖਿਆਲ ਅੰਦਰੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦਿਨ ਥੌੜ੍ਹ ਗਹਿ ਗਈ 
ਭਾਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚੱਲਾ ਜੀ) 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਇਛਿਗਧਿ ਫੁ/ਨਿ 
ਤੰਨਿਨੇ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਕਾਲ ਦਾ ਗੁਲੇਲਾ 
ਜਾਏ - 
ਕਾਲੂ ।ਬਿਆਲੁ ਜਿਉਂ ਪਰਿਓ ਡੱਲੈ 
ਮੁਖੁ ਖਸਾਗੇ ਮੰਤ ॥ ੧ 4 
ਆਜੁ ਕਲਿ ਫੁਨਿ ਤੌਹਿ ਗੂਸਿ ਹੈ 
ਸਮਝਿ ਰਾਖਊਂ ਚੰਨੈਤਿ ॥ ਅੰਗ - ੬੩੧ 
ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਾਲ ਦਾ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਝਪਟਾ 
ਪੈ ਜਾਵੇ। ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
'ਚਲਦਾ' 
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ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ ਜੋ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਏਥੇ ਸਵਾਲ 
ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਐਸਾ ਕਿਉਂ 
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ਰਘਲੀਰ ।ਸਿੰਘ 'ਬੀਰ' 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਰਦੇ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ 


ਸ਼ੱਕ, ਸੰਕੇ ਇਤਰਾਜ਼ ਆਦਿ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੋਲ ਜੇਕਰ ਇਕ 
ਫੋਟਾ ਜਿਹਾ ਤਾਲਾਬ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤਾਲਾਬ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ 
ਨਾਲੀ ੱ 


ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਨਰ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਹੀ 
ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
੧ਉਂ' `ਸ੍ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 


ਬਿਰਥੀ ਕਦੇ ਨਾ ਹੌੱਵਈਂ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾ/ਸ/ 

(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ) 
ਜੈ ਜੰ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਘੀਹਿ ਸੋਵਕੁ 

ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੰ4(ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਜੀ) 
(੨) ੮੦। ੪੬॥॥ । 5੩ ੫੧੦ ੪੦੫, 11੧੩੧ %੧੦- 
5੦€੫€।, 53॥ 5੩% 0੧੦ 015 ।੧੦੫੧੨॥੦੧, 0੬ 01੦੫ 
6੩5੧ ॥੧੧੦ 0੧੦ 5੩; ੨੧੦ 5।੨॥ ।੦੧ 0੦00੧ ॥। ॥5 
1੬੩੧ 00 5੩ 000੬੪ 1੧੧੧ 0੧੦੩੬ 00105 ੪00੦) 
1੦ 5801 51੩ 601੬ ੧0 0355; 1 5181 1੩੧੪੬ 
9/135੦੬੪੦। 1੬ 53001. 1੧੦੦੬ । 53% ੫੧੦ ੧੦੫, 
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ਬਕ 4 ਕੰ ਮੈ 


ਤਰ 
ਰਹ 


ਗ੍ਰ'' ਕਰ 
ਪੈਦਾ 
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੨੭੦ 


੍ 
ੜੁ 
ਰੰ 
ਜੂ 5 ਉਤ 


ਜ&, 4 ਕਰ 


ਰ੍ 
ਕਤ 


ਘਰ 
ਹੈ ਲੱ 


ਲੌਗੇਗੀ, ਸ਼ੌਕੀ ਮਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰਚੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਕਿਨਾਰੇ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸਭ ਛੇਕ ਬੰਦ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ ਰੌਬੀ 
ਦਰਗਾਹ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਸ਼ੌਕ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। 


ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ ਉਹੀ ਭਰੋਸਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਭਰੋਸਾ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ 
ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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੨ 


੨ ਕੂ ਕਤ ਤਕ. 
24814. 
ਸੀ ਰੈ 90 


ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਪੈਂਦਾ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਮੰਗੋ 
(7੮॥੪੧ 0੪5੬।੪€ ੧0 0੧੦ 0੪3॥੦) ਦਾ ਅਸੂਲ ਅਰਦਾਸ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਜਿਵੇਂ ਬੰਦੂਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਬੰਦੂਕ 

ਦਾ ਕੋਲ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਬੰਦੂਕ ਕੋਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਬੰਦੂਕ ਚਲਾਣੀ ਜਾਂ_ਸ਼ਿਸ਼ਤ ਬੰਨ੍ਹਣੀ ਵੀ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਬੰਦੂਕ ਵੀ ਪਾਸ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਤ ਲਗਾਣੀ ਵੀ ਆਉਂਦੀ 


2੭੨ ਯੂ 37 
ਸੱਤ 
8 
ਹਾ 
੨ 
ਧ੍‌ 
ਤੂ 
ਹੀ 
ਕਹ 
ਹੀ 
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56 


ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਵਲ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


0੭ 


ਡਹ 
ਹੀ 


ਗਰ ਗਰਜ 
ਸਿ 
ਨੀ 
ਰੂ ਪ੍ਰ 
੍ਹ 0੨੧ 
1 
। 
ਭੂ ਤਤ ਕਰ 
ਨੰ 


ਜੱ 
ਰੰ 
ਤੀ. 
ਨ 
ਹਾ 


ਹਾਂ ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ 
ਰਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਠੀਕ ਸ਼ਰਤਾਂ 


੨ 


ਤਾਂ ਉਹ ਹਰਗਿਜ਼ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗੀ, ਪਰ ਜੇ ਬੋਚਾ ਮਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਦੁੱਧ ਮੰਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਤਨੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮੰਗ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਅਸੀਂ ਰੱਬ ਪਾਸੋਂ 
ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ 
ਦਿਲ ਦੁਖੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਸਕੀ ਮਾਂ ਵਾਂਗਰ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਲਾਭ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਖ ਰਖਦਿਆਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਜੀਅ ਕੀ ਬਿਰਥਾ ਹ/ਇ' 
ਸੂ ਗੁਰ ਪਹਿ ਅਰਦਾ/ਸ ਕਾਰਿ/ 
ਛਡਿ ਸਿਆਣਪ ਸਗਲ 
ਮਨੂ ਤਨੁ _ਅਗੰਪਿ ਧਰਿ/ 
(ਗੁਜਗੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫) 
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ਜਦੋਂ ਇਨਸਾਨ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਉਦੋਂ ਵੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਬਿਜਲੀ ਬਦਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚਮਕ ਕੇ ਇਨਸਾਨ 
ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਤਕ ਇਨਸਾਨ 
ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਤਦ ਤਕ ਅਰਦਾਸ 
ਰਹੇਗੀ। ਬੌਂਦਲਾਂ ਤੋਂ ਬਿਜਲੀ ਜਿਵੇਂ ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਰਾ 
ਨਹੀਂ ਚਮਕਦੀ, ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਜਦ ਪੁਰਤੀ ਦੇਖੇ ਉਦੋਂ 
ਚਮਕਦੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਰਦਾਸ 
ਦੇ ਨਿਯਮ ਜਦ ਕਦੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਪੁਰੇ ਹੋ ਜਾਣ, ਅਰਦਾਸ 
ਚਮਕਦੀ ਤੇ ਫਲ ਦਿਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਬੌਂਦਲਾਂ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋਈ ਬਿਜਲੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਏਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੀ ਕਦਾਈਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਪੂਰੇ 
ਨਦਿਰ 
| 


ਜਿਵੇਂ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮ ਸਮਝਣੇ ਤੇ ਫੇਰ ਵਰਤੋਂ 


ਸਮਝਣੇ ਤੇ ਫਿਰ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣੇ ਪੈਣਗੇ। 

ਜੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਕਿਤੋਂ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੀ ਟੁੱਟ 
ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਸਵਿੱਚ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਬੌਤੀ ਨਹੀਂ ਜਗਦੀ 
ਪੱਖੇ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 
ਵੀ 


ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਹ ਸਫਲ 


ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦੀ। ਜਿਵੇਂ ਖਰਾਬ ਹੋਈ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਨੂੰ ਹੱਥ 


ਇਨਸਾਨ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ _ਉਹ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਉਠਾਏ ਇਨਸਾਨੀ ਲਾਭ ਤੁਛ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਗੇ। 

ਪਿਛਲੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਿਸ ਪੁਮਾਤਮਾ ਔਗੇ ਉਹ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਪੌਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
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ਹਰ 


ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਦਰੁਸਤ ਜਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਉਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਸ਼ਰਤ ਜਾਂ 
ਤੀਸਰਾ ਨਿਯਮ ਦੱਸਾਂਗੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਗੈਰ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਅਸਫਲ ਰਹੇਗੀ। 


ਜੇਕਰ ਰੌਂਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 


ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰੱਬ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਸਬੰਧੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਪਕਿਆਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇਨਸਾਨੀ ਰਾਵਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਚਟਾਨ ਵਾਂਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਅਹਿਲਤਾ 
ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ। ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਜਾ ਕਉਂ ਮੁਸਕਲੂ ਅਤਿ 
ਢੱਈ ਕੰੱਇ ਨ ਏਂਇ / 
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ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ ਭਿ _ਭੰਜਿ ਖਲੋ ॥ 
ਸਭ ਭਜ ਆਸਰਾ ਜੁਕੰ ਸਭੁ _ਅਸਰਾਉਂ / 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਕ੍ਹਹਮੁ 

ਲਗੀ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ 4 ੧4 

ਸਾਹਿਬੁ ,।ਨਿਤਾਣਿਆ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ 

ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਥਿਰੁ ਸਦਾ 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਸਜੂ ਜਾਣੂ ॥# ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ 
ਜੈ ਕੰ ਹੋਵੈ ਦੁਬਲਾ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕੀ ਪੀਰ / 
ਦਮੜਾ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਨਾਂ ਕੰ ਦੇਵੈ ਧੀਰ 4 
ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ ਨ ਕੋ ਕਰੋ 

ਨਾ ਕਿਛੁ ਹੱਵੈ ਕਾਜੁ ॥ 

ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ _ਪਾਰਕ੍ੂਹਹਮੁ 

ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੱਵੈ ਰਾਜੂ ॥ ੨ # 

ਸਾ ਕਊਂ ਚਿੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਦੇਹੀ ਵਿਆਪੰ ਰੋਗੁ # 
ਗ੍ਰਿਸ਼ਤਿ ਕੁਟੀਇਿ ਪਲੋਟਿਆ ਕਦੇ ਹਰਥੁ ਕਦੇ ਸੰਗੁ 


ਰਹ 


ਕੈ 
੍ਹ 
ਹਰ 
4 
੩ 
ਰੂ 


੪. 

ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹੋ ਚੌਥੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਰਦਾਸ ਸਬੰਧੀ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 'ਬਿਰਥੀ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵਈ ਜਨ ਕੀ 
ਅਰਦਾਸਿ' ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਹੋ ਜਾਣ ਉਤੇ 
ਪੂਰੀ ਆਸ ਤੇ ਯਕੀਨ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਕਹਾਣੀ 
ਡਾਢੀ ਲਾਭਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਦਾ, 
ਮੀਂਹ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਸੁੱਕ ਜਾਣ ਤੇ ਕਾਲ ਪੈਣ ਦਾ 
ਬੜਾ ਖਤਰਾ ਸੀ। ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮੀਂਹ 
ਦਾ ਵਰਸਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਵਰਸਣਾ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, 
ਰੱਬ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੀਂਹ ਵਰਸਾਣ ਵਾਸਤੇ 
ਸਿਵਾਏ ਈਸ਼ਵਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਜਨਤਾ ਵਲੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ 
ਇਕੱਠੀ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
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ਉਪਾਉ ਨਾਲ ਹੀ ਮੀਂਹ ਵਰਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 
ਵਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਢੰਡੋਰਾ ਫੇਰਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਫਲਾਣੇ ਦਿਨ ਇਤਨੇ ਨਗਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸਭ 
ਨਗਰਵਾਸੀ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਈਸ਼ਵਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਮੀਂਹ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਫਸਲਾਂ 
ਨਾ ਸੁਕਣ ਤੇ ਕਾਲ ਨਾ ਪਵੇ। 


ਨੀਯਤ ਦਿਨ ਦੇ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਨਗਰ 
ਦੀ ਵਸੋਂ ਨਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ 


ਮਤਲਬ ਹੈ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, ਸਾਈਂ ਲੋਕ ਜੀ, ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਫਸਲਾਂ ਸੁੌਕਣ ਤੇ ਕਾਲ ਪੈਣ ਦਾ 
ਡਰ ਹੈ, ਇਸ ਅਸੀਂ ਰਥ ਔਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਸਾਂਈਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਅੱਛੀ ਗੌਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਈਸ਼ਵਰ ਤੇ ਚੰਗਾ ਭਰੋਸਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਭੀ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਉਤੇ ਮੀਂਹ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਹ ਦਸੋ ਕਿ ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਰੌਥ ਨੇ 


ਤਰ” % 
ਹੀ 
025 ? %/ 
00% ੨੬ ਤੈ ਤੂ 
ਰਤ 
ਤਤ 
੨ 0 ੨7 
ਬਕ ਕੋਕ 
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ਬੀਬੀ 


ਜਦੋਂ ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਰੋਵਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ ਬੀਬੀ ਰੋਜ਼ ਕਾਬਲ ਤੋਂ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਜਹਾਂਗੀਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਿੱਲੀ 
ਬੁਲਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੁਝ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਗਏ 
ਤੇ ਮਜਨੂੰ ਦੇ ਟਿੱਲੇ ਤੇ ਠਹਿਰੇ ਜੋ ਜਮਨਾ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ। 


ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿਕੰਦਰ ਔਲੀਆ ਪੀਰ ਨੂੰ ਸੌਦਿਆ 


ਸਿਕੰਦਰ ਔਲੀਆ ਨੇ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਪੀਰ ਅਤੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ 
ਮੌਲਵੀ ਬੁਲਾਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੁਕਮ 


ਦਾ ੨ ਓਹ 


ਰੰ 


18 ਰਥ ਹਰ 
੨<ਨੂੰ #ਘ 4 ਤੂੰ 
ਮਾ ਰਤ 
ਨ ਪੁ 
ਰਤ 
7 
੬੩ 
ਨਹ 
| 
ਨ ੫ 


ਲਈ ਹੈ। 
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&/ 
ਤੁ 


ਰਹ 


ਇਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਮਨਾ ਨਦੀ ਉੱਤੇ ਦੋ- 


ਨ 
ਨ 

ਨਰਮ 
ਹੋਤ 
ਪੂ 
ਰ ਹੂ 
ਸੜ 
ਹੂ 


/ ਕਾ ਕਰੋ. 3 ਕੇ ਸ੍ਰ ਕੱ 
ਨੀ[ ਤੈ; 


ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨਿਰਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦਾ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਹਨ। ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ 
ਨਹੀਂ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਪਤਿ 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦0051190 #& ਨ੨0॥ 


(ਲੜੀ ਜੱੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਮਾਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-) 
ਆਸਨ 

ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ 
ਪਹਿਲ ਇਸ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਰਖਣਾ ਵਚਨਬੋਧ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸੌਖਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ਵੀ ਲਗਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਵਿਚਾਰ ਜੀਵਨਧਾਰਾ 
ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਬਦਲ ਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਵਖਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਚਨਬੋਂਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ 
ਚੱਲਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਤੀਸਰੀ ਪੌੜੀ 
ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਿਸਨੂੰ ਆਸਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਖਾਸ ਵਿਧੀ 
ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਇਕ ਹਨ ਕੇਵਲ 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਧੀ ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ। ਜਿਹੜੇ 


ਆਸਨ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖੇ ਹਨ, 
ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਰੁਖ ਤੋਂ ਸਿਖੇ ਹਨ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਆਸਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ ਅਸੀਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਆਸਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਯੋਗ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਸੂਰਜ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਪਰਮਪਰਾ ਰਾਤ ਪੁਰਾਤਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ। ਹੱਠ ਯੋਗ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਿਯਮਬੋਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਇਸਨੂੰ ਨਿਯਮਬੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਤਮਾ ਨੰਦ ਸੂਰੀ ਸੀ। ਪੱਛਮੀ 
ਜਗਤ ਵਾਲੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕੇਵਲ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਆਸਨ ਹੀ 
ਹਠ ਯੋਗ ਹੈ, ਹਠ ਯੋਗ ਹੀ ਯੋਗ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਯੋਗ ਕੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਸਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਯੋਗੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਆਸਨ ਸਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਖ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਬੰਧ ਲਗਾਉਣੇ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਛ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਆਸਨ ਹਨ ਯੋਗ ਦੀ ਤੀਸਰੀ 
ਪੌੜੀ ਹੈ ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵਸਥ ਰੌਖਣ ਲਈ ਹੈ। 


ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵਾਸਥ ਰੱਖਣ ਲਈ ਠੀਕ 
ਰੱਖਣ ਬਹੁਤ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਆਸਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਸਨ ਸਾਰੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਕ ਅਰਾਮ ਦਾ ਇਕ 
ਆਸਨ ਲੌਂਭ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਲਈ ਨਾ ਕੇਵਲ ਅਰਾਮ 
ਦੇਹ ਤਾਂ ਹੋਵੇ ਹੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਥਾਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਪਿਠ, ਗਰਦਨ ਤੇ ਸਿਰ ਇਕੋ ਲਾਈਨ ਵਿਚ ਸਿਧੇ ਰਹਿਣ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬੈਠਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨੂੰ ਹੀ ਇਕ ਅਭਿਆਸ ਸਮਝ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬੈਠਣ ਉਠਣ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਆਸਨਾਂ ਨਾਲ ਬੈਠਣ 
ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ _ਸਕਦਾ। ਯੋਗ ਦੇ 
ਆਸਨ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਚਕਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਜਗਿਆਸੂ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਆਸ ਲੈਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਤੁਸੀਂ ਇਕਾਗਰ ਹੌਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਈ ਉਚ ਪੌਧਰਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਬਿੰਦੂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ 
ਸਾਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਆਸਨ ਬੈਠਣ 
ਤਰੀਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਤੇ ਡੂੰਘੀਆਂ ਪਰਤਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀਆਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਸਰਤਾਂ ਜਾ ਅਭਿਆਸ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਚੇਤਨਤਾ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ। ਦੂਸਰੇ ਅਭਿਆਸ 
ਕੇਵਲ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਦੇ ਯੋਗ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਸੁਆਸ 
ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾੜੀ ਤੌਤੂ ਨੂੰ ਸੋਧਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਸੋਧਦੇ ਹਨ। 
ਯੋਗ ਦੇ ਆਸਨ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬੜੀ ਸੋਚ ਸਮਝ ਜੁਗਤੀ 
ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਰਵੇ, 
ਸਰੀਰ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਦੁਆਰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਸੰਸਾਰ ਨਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸਰੀਰ 
ਸਵਸਥ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੇ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਣੇ ਆਪਣੇ 
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ਸਰੀਰ ਦੀ, ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਣੇ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਫੇਰ ਆਸਨ 
ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਏ ਗਏ ਆਸਨ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹਨ ਕਿ 
ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਸਿੱਧੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਪੂਰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਉਸ ਅੰਦਰੋਂ ਜਾ ਸਕੇ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਹੋ 
ਸਕੇ। ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਮੁਢਲੇ ਮੂਲ ਆਸਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਰੋਜ਼ 
ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ 
ਨਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਲਚਕਦਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਤਤਵ ਬਣੇ। ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਆਸਨ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਖੂਨ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ, ਸਰੀਰ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਸੁਆਸ ਕ੍ਰਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਅਸਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕੇ ਵੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਸਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਉਤੇਜਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਨਿਯਮਬੋਧ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 
ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਆਸਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ, ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨਾ, 
ਹਨ। 

ਮੁਢਲੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਦੋ ਆਸਨ ਹਨ ਇਕ ਹੈ ਰੁਖ, ਦੂਸਰਾ 
ਹੈ ਤਿਕੋਨ। ਦਰਖਤ ਵਾਲਾ ਆਸਨ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਹੈ, ਇਹ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਕੋਨ ਵਾਲੇ ਆਸਨ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਲਚਕ ਲਿਆਉਂਦੇ 
ਝੁਕਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਕੜਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਨ 
ਤੇ ਤਿੰਨ ਆਸਨ, ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਬਰਾ, ਭਾਵ ਕੋਬਰਾ ਸੌਂਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੁੜਨ, ਦੂਸਰਾ 1੦੦05 ਟਿਡੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਦੀ 
ਰਿ 


ਦੇ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਵੈ ਸੰਚਾਲਕ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ 


ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਰੁਚੀ ਕੇਂਦਰ ਜਿਹੜਾ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੇ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਇਹ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਿਯਮਤ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਵਲ ਖਿਚਣਾ, ਅੱਗੇ 
ਨੂੰ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜਨਾ, ਪਿਛੇ ਮੁੜਨਾ, ਅੱਗੇ ਮੁੜਨਾ, ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
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ਮਿਹਦਾ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗ 
ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਸਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਲੜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
[20%, ਮੋਢੇ ਉਪਰ ਕਰਨੇ, ਮੇਛੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੇਟਣਾ ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗਰੰਥੀ ਨੂੰ ਨਿਯਮਬੌਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਸਨ ਨੂੰ ਆਸਨਾਂ ਦੀ 
ਰਾਣੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੀਸ ਆਸਨ, ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। 
ਸੀਸ ਆਸਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਉਲਟ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਨਰੋਆ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਵ ਆਸਨ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਸਲ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਆਸਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੈਠਣ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣਾ। ਬਾਈਬਲ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਓ, 
ਜਾਣੋ ਮੈਂ ਰੱਬ ਹਾਂ। 8੬ 500 ੫੧੦ ।0੧੦% 01੩੧ । ੨੧੧ 
36੦0. ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਸਨ ਹੀ ਸਥਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਰਾਮ 
ਦੇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ ਆਸਨ ਹਨ। ਪਰ 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਠੀਕ ਲੱਗੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗੇ ਤੁਸੀਂ 
ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਖੋਜ ਹੋ ਚੁੱਕੀ 
ਹੈ, ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਵਿਅਰਥ ਨਾ ਗੁਆਉਣ। ਤੁਸੀਂ ਸੀਸ 
ਆਸਨ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਮੈਡੀਟੇਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਮਯੂਰ 
ਆਸਨ ਕਰਦੇ ਵੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਾਧਕ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਲੇਟ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਉਹ ਵੀ ਇੱਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੈ, ਸਥਿਰ 
ਹੈ, ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਸੌਂ ਜਾਓਗੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪਦਮ-ਆਸਨ ਭਾਵ 16੧੫5 ਆਸਨ ਇਹ ਆਸਨ ਪਹੁੰਚੇ 
ਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਚਕਿਤਸਕ ਆਸਨ 
ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰਤਮਕ ਆਸਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ 
ਦਾ ਫੁੱਲ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਕੇ, ਚਿੱਕੜ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹੀ 
ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਚਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਖੁਭਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ-ਉਪਰ ਹੀ ਰਹਿਣਾ 


ਤੋਂ ਯੋਗਾ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਆਸਨ ਵਿੱਚ ਠੀਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਆਸਨ ਦਾ ਇਕ ਅਵਗੁਣ ਵੀ 
ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਆਸਨ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਤੁਸੀਂ 'ਮੂਲ 
ਬੰਦ' ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਆਸਨ 'ਸਿੱਧ ਆਸਨ' 
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ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ। ਇਸ ਅੰਦਰ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੀ 
ਅੱਡੀ ਗੁਦੇ ਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਵ ਮੂਲਾਧਾਰ ਤੇ ਰੱਖੋ, 
ਸੌਜਾ ਪੈਰ ਪੱਟ ਤੇ ਪਿੰਨੀ ਅੰਦਰ ਦੱਬੋ। ਯੋਗੀ ਇਹ ਪੋਸਚਰ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਆਸਨ ਦੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰਕ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਦੋ ਘੰਟੇ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਇਸ ਆਸਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਇਸ ਪੋਸਚਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਚੌਂਤੀ ਮਿੰਟ 
ਸਥਿਰ ਬੈਠ ਸਕੇਗਾ ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਹੋਰ 
ਪੋਸਚਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਆਸਤਕ ਪੋਸਚਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਪੁਵੀਨ ਹੋਣ ਲਈ, ਪੂਰਨ 
ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਅੱਡੀਆਂ 
ਬਰਾਬਰ ਰੱਖ ਕੇ, ਗਿੱਟੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੇ, 
ਵਿੱਚ ਖਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਰਖਣੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਭਾਰ ਨਾ ਪਵੇ। 
ਪਦਮ ਆਸਨ ਵਿੱਚ ਅੱਡੀਆਂ ਪੇਟ ਦੇ ਥੌਲੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ 
ਖੁਭਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਥੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਇਥੇ ਇਹ ਪੱਟਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਆਸਨ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਖ ਆਸਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਿਰਫ ਚੌਂਕੜੀ ਮਾਰਨੀ 
ਹੈ ਇਥੇ ਲੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿੰਜਣੀਆਂ ਗਿੱਟਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਲਚਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਇਹ 
ਆਸਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਸਨ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਲਈ 
ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਪੱਠੇ, ਨਸਾਂ ਨੂੰ ਸੱਟ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਨਾ ਬੈਠ 
ਸਕੋ_ਤਾਂ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਪੈਰ ਲਟਕਾ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰੌਖ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਓ, ਹੱਥ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਇਹ ਵੀ ਯੋਗਾ ਦਾ ਹੀ 
ਪੋਸਚਰ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਮੈਤਰੀਆਸਨ, ਮਿਤਰਤਾ ਆਸਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਆਸਨ ਸਥਿਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ 
ਉਹ ਆਰਾਮਦੇਹ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਥਿਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਦਨ, ਸਿਰ ਤੇ ਪਿੱਠ ਬਿਲਕੁਲ ਸਿੱਧੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ ਸਿੱਧੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਝੁਕ ਕੇ ਆਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਸਿੱਧੇ ਕਿਉਂ, ਫੇਰ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ 
ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੇ ਨਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਬਿਨਾਂ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ 
ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਠੀਕ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ 
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ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਾ ਣਾਯਾਮ 
ਹਠ ਯੋਗ ਪੁਣਾਲੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦੀ 


ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਰੌਖਣ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਚਣਾ, ਘੇਖਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੌਚਕ 
ਹੈ, ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਖਿਅਕ ਹਨ, ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ 
ਹੈ ਕਿ ਸੁਆਸ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸੁਆਸਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਜੀਅ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਬਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਯੋਗੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ 
ਫੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਪ੍ਰਾਣਾਵੇਦੀ (੩੩੪੦੦115) ਇਹ ਇਕ ਵੱਖਰੀ 
ਪੁਣਾਲੀ ਹੈ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ ਇਹ 
ਦੂਸਰੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਇਸ ਪੁਣਾਲੀ 
ਦੇ ਯੋਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰੜਾ ਹੈ ਪਰ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਇਸ ਪੁਣਾਲੀ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਇੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਹਾਣਾਂ ਦੇ 
ਗੇੜਾਂ_ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣਾ, ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਸਮਝਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ 
ਦਾ ਸੇਤੂ ਹਨ, ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀ ਨੀਯਤ ਜਾਣਕਾਰੀ; ਨਾੜੀ ਸੋਧਨ, 
ਕਪਾਲਭਾਤੀ, ਭਰਾਮਰੀ, ਰੇਚਕ, ਕੁੰਭਕ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਨੂੰ, ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਾੜੀ 
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ਤੰਤੂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫੇਰ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਅਵਸ਼ਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਕਿਹੜੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ 
ਗੇੜ ਖਰਾਬ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ, 
ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸਮਰੌਂਥਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲ ਜਿਹੜਾ ਇੱਕ 
`ਦਿਮਾਗ ਮਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ ਉਹ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਸਾਫ ਸੁਥਰੀ 
ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਿਯਮਬੋਧ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਦੇ ਹਨ, 
ਸੌਖੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੰਵੇਗਕ ਪਰਪੱਕਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਇਕ ਧੌਂਕਣੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਸੁਆਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ 
ਹੈ। ਪੇਟ ਤੋਂ ਸੁਆਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ 01400॥੨੦੧੩੧੦ 
0€300110 ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਸੁਆਸ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਸੁਆਸ ਲੈਣਾ ਇਕ 
ਓਪਰਾ ਸੁਆਸ ਲੈਣਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਦਾ, ਤਾਂਘ ਦਾ ਪੂਤੀਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੇਟ ਤੋਂ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਸੁਆਸ 
ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸਾਫ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਰਤੀ 


੭ ੨ 


ਹੋਈ ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾੜੀ ਸ਼ੋਧਨ ਜਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੋਮਲ, ਉਤਮ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਲਾਭ ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੋਨੋਂ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਸੁਆਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਨਾੜੀ 
ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਤੁਲਨ 
ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਹੜੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


63 


ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜਗਿਆਸੂ ਨਾੜੀ ਸੋਧਨ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਪੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਮਿੰਟ ਰੋਜ਼ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ 
ਕਰੇ ਉਸ ਦਾ ਸੰਵੇਗਕ ਜੀਵਨ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਵੁਕ ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਭਾਵ ੪੪੦੫5 5॥5੧੦।। ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਕੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇ, 
ਦੁਰਘਟਨਾ ਭਰਪੁਰ ਹੋਵੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੋਗ ਅਧਿਆਪਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਯੋਗ ਦੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਪੌਛਮ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਸੰਪੰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੁਆਸਾਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਗਿਆਸੂ ਇਹ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਪੰਨ ਅਧਿਆਪਕ ਚੰਗੇ ਯੋਗੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠਾਂ 
ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਅਭਿਆਸ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਪੰਨ ਯੋਗੀ ਇਹ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ _ਕਹਿੰਦਾ। ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਸੁਆਸ ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਆਸ ਰੋਕਣ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਨੀ ਹੋ_ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਗੁੱਝੀ ਸੱਟ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਅਸਾਧ ਰੋਗ 
ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸੁਆਸ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਥਿਰ ਹੋ, ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਾਰਆਤਮਕ ਸੋਚ ਰਖਦੇ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਗੁੱਸੇ ਵਾਲੇ ਹੋ_ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕਈ ਸਮੌਸਿਆ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁੰਭਕ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਸਿਆ 
ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਸੰਪੰਨ ਯੋਗੀ ਹੀ ਦੱਸੇ। 

ਪਹਿਲੀਆਂ ਚਾਰ ਪੌੜੀਆਂ ਹਠ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਠ 
ਯੋਗ ਵਿੱਚ 'ਹ' ਤੇ 'ਠ' ਇਹ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਠ ਯੋਗ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ 
ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੋਨੋਂ ਹੈ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ। 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਚਾਰ ਪੌੜੀਆਂ ਹਠ ਯੋਗ ਹਨ, ਪਿਛਲੀਆਂ ਚਾਰ 
ਪੌੜੀਆਂ ਰਾਜ ਯੋਗ ਹਨ, ਕਈ ਜਗਿਆਸੂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਨ 
ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਅਵਸ਼ਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤਰੀਕੇ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। 


ਵੀਕਸੀ0ੀ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਨਿੰਬੂ ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ - ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਪਾਚਕ, ਹਲਕਾ ਗਰਮੀ ਨਾਸ਼ਕ, ਪੇਟ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਮੂਲ ਨਾਸ਼ਕ, ਅਰੁੱਚੀ (ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਾ ਕਰਨਾ) ਨਿੰਬੂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਭੁੱਖ ਵੀ ਵਧੀਆ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਪਾਣੀ 
ਨਿਕਲਣਾ, ਕਬਜ਼, ਪੇਟ ਦਾ ਵਧਣਾ, ਹੈਜ਼ਾ, ਆਮਵਤ (ਗਠੀਆ) 
ਯੂਰਿਕ ਐਸਿਡ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ - ਨਿੰਬੂ ਕੁਝ ਗਰਮ ਤੇ 
ਠੰਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੌੜਾ-ਕਸ਼ੈਲਾ ਤੇ ਹਲਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੌਕਾ ਨਿੰਬੂ 
ਹੀ ਵਰਤਲਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਕੁਝ ਸਫਲ ਯੋਗ। 


1. ਔਧੇ ਸਿਰ ਦਾ ਦਰਦ - ਜੇ ਖੱਬਾ ਪਾਸਾ ਦੁਖਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਨਾਸ ਵਿੱਚ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਪਾਓ, ਜੇ 
ਸਜਾ ਪਾਸਾ ਦੁਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੱਬੇ ਦੀ ਨਾਸ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 
ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੇਟ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਰੱਖਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

2. ਪੇਟ ਦਰਦ - ਪੇਟ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਨਿੰਬੂ ਨਿਚੋੜ ਕੇ ਰੋਗੀ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਬੜਾ ਲਾਭ ਹੋਂਵੇਗਾ। 

3. ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਪੇਟ ਦਰਦ ਅਤੇ ਉਲਟੀ - ਨਿੰਬੂ 
ਰਸ ਤਿੰਨ ਗ੍ਰਾਮ, ਚੂਨੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਿਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹਿਦ 10-10 ਗ੍ਰਾਮ ਦੋਨੋਂ ਮਿਲਾ ਕੇ 20-20 ਬੂੰਦਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ 


4. ਭੁੱਖ ਨਾ ਲਗਦੀ ਹੋਵੇ - ਨਿੰਬੂ ਨੂੰ 
ਫਾੜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਸੇਂਧਾ ਲੂਣ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾ ਚੂਰਨ ਭੁੱਕ ਕੇ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰਸ ਚੂਸੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਸਵੇਰੇ, ਇਸ ਨਾਲ 
ਭੁੱਖ ਲੱਗੇਗੀ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਮਾ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

5. ਸੰਗ੍ਰਹਿਣੀ - ਨਿੰਬੂ ਅਤੇ ਅਨਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ (10- 
15) ਗ੍ਰਾਮ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਕੇਸਰ (ਇੱਕ ਰੱਤੀ) ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੋਲ ਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


6. ਮਲੇਰੀਆ - ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਚੂਨਾ ਲੈ ਕੇ 
10 ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੋਲੇ, ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿੰਬੂ ਨਿਚੋੜ 
ਦੇਵੋ ਜਦੋਂ ਚੂਨਾ ਨੀਚੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਪਰ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਉਤਾਰ 
ਕੇ ਸਾਫ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਲਵੇ, ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੰਟਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਧਾ ਪਾਣੀ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਪਿਲਾ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਫਿਰ ਬੁਖਾਰ 
ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਔਧਾ ਪਾਣੀ ਫਿਰ ਪਿਲਾ ਦਿਓ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ, ਪਾਲਾ ਲਗ ਕੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਰਾਮਬਾਣ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ. 98156-07803 
7. _ ਖਾਜ, ਖੁਰਕ, ਚਮੜੀ ਰੋਗ - ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਦਾਦ, 


8. ਨੱਕ ਦਾ ਦਰਦ - ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ, 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਮਿਲਾ ਕੇ ਨੱਕ ਦੇ ਨਾਸ਼ੂਨਾ ਵਿੱਚ ਬੂੰਦ- 
ਬੂੰਦ ਟਿਪਕਾਵੇ ਤੁਰੰਤ ਫਾਇਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ। 

9. ਕੰਨ ਡੁਲ੍ਹਦਾ ਹੋਵੇ - ਕੌਡੀ ਭਸਮ ਬਰੀਕ ਪੀਸੀ 
ਹੋਈ ਕੰਨ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਪਾ ਕੇ ਉਪਰੋਂ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਪਾਵੇ ਜਾਂ 
ਸੋਡਾਬਾਈਕਾਰਬ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਕੋਸਾ ਕਰਕੇ 
ਪਾਵੇ। 

10. ਅੱਖ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ - ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ, ਔਖ 
ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਔਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


11. ਦਿਲ ਫੇਲ੍ਹ (ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ) - ਅੱਧਾ ਛਟਾਂਕ 
ਸ਼ਹਿਦ, ਔਧਾ ਛਟਾਂਕ ਪਾਣੀ, ਇਕ ਛਟਾਂਕ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਪਿਲਾਵੇ, ਦਿਲ ਦੀ ਨਾੜੀ ਫਿਰ ਚੌਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


12. ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ - ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ 
ਕਰਕੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਗ੍ਰਾਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਿਲਾਵੋ ਇਸ ਨਾਲ 
ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ ਮਰ ਕੇ ਮਲ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

13. ਅਤੀਸਾਰ - ਨਿੰਬੂ ਕੱਟ ਕੇ ਉਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਮਕ, 
????, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ, ਸੁੰਢ ਪਾਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰਸ ਚੂਸੇ 
ਦਸਤ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 

14. ਪੇਟ ਦੀ ਪੱਥਰੀ - ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੇਂਧਾ 
ਲੂਣ ਪਾ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕੁਝ ਦਿਨ ਤਕ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੇਟ 
ਦੀ ਪੱਥਰੀ ਗਲ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

15. ਜਿਗਰ (ਲੀਵਰ) ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਾਲਾ ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰੇ ਸਭ ਪੁਕਾਰ 
ਦੇ ਯੱਕਰਤ (ਜਿਗਰ) ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 


16. ਦੱਦ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਰੋਗ - ਰਾਲ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ, 
ਸੁਹਾਗਾ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ, ਔਲੇਸਾਰ ਗੰਧਕ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ, ਕੱਥਾ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ, 
ਕੂੜਾ ਸ਼ੋਕ ਪੰਦਰਾਂ ਗ੍ਰਾਮ, ਸਭ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਰਗੜ ਕੇ ਛਾਣ ਲਵੋ। 
ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਪਾ ਕੇ ਕੁੱਟ ਕੇ ਝਾੜੀ ਬੇਰ ਦੇ ਬੇਰ ਵਰਗੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਦੌਂਦ ਚਮੜੀ ਰੋਗ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘਿਸਾ ਕੇ 
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ਲੇਪ ਕਰੇ, ਅਵੱਸ਼ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 


17. ਅਫੀਮ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਉਤਾਰਨ ਲਈ - 10- 
12 ਨਿੰਬੂਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕੱਢ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਸ਼ੌਕਰ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਪਿਲਾਵੇ ਅਫੀਮ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਰਸ ਵਿੱਚ ਅਰਹਰ ਦੀ ਦਾਲ ਪੀਸ ਕੇ ਸਿਰ ਨੂੰ ਧੋਵੋ ਇਸ ਨਾਲ 
ਕੇਸ ਲੰਬੇ, ਸੰਘਣੇ ਤੇ ਚਮਕੀਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

23. ਸੀਤਲਾ ਮਾਤਾ ਦੇ ਦਾਗ - ਚਿਰੌੱਜੀ ਵਿੱਚ 
ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਤਾਜ਼ੇ ਪੱਤੇ ਰਗੜ ਕੇ ਸੀਤਲਾ ਮਾਤਾ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਤੇ ਇੱਕ 
ਮਹੀਨਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


24. ਮੋਟਾਪਾ - ਸਵੇਰੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਇੱਕ 
ਗਿਲਾਸ ਵਿੱਚ, ਦੋ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਦੋ ਚਮਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮੋਟਾਪਾ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਤਲੀਆਂ ਤੇ ਮਿੱਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

25. ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ - ਗਰਮ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਆਮ 
ਸਰਬਤਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਸਰਬਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਭੁੱਖ ਵੱਧ ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ 


੨ 
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(ਪੰਨਾ 56 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


। 
ਮੰ ਫੱ 


ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਰਦਾਸ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਵੀ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਬਚਾ ਗਲੀ ਵਿਚ ਛਾਬੜੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ 


ਹੈ 
ਤੇ 


ਕੈ, 
੫ ਕਿ ਕੈ ਤੇ ਲਉ 


ਕੀ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ। 


ਮਨਿ ਬਾਂਛੈ ਸੋਂ ਲੈਸ 

ਪਿਤਾ ਕ੍ਰਿਪ/ਲ ਆਗਿਆ ,ਇਹ ਦੀਨ 
ਬਾਰਿਕੁ _ਮੁ/ਖਿ ਮਾਂਗੰ ਸੌ ਦੇਨਾ/ 
ਨਾਨਕ ਬਾਰਿਕੁ ਦਰਸੁ _ਪੂਭ ਚਾਹੀ 
ਸਹਿ ਹ੍ਹਿਦੈ ਬਸ/ਹਿ ਨਿਤ _ਚਰਨਾ/ 


% &% %% 


2 -, 


| ਐਤਵਾਰ 04, 11, 18, 25 ਅਪ੍ਰੈਲ 
[ (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ” 1.00 ਵਜੇ ਤੋ' 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) । 
| ਸੰਗਰਾਂਦ _14 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ | 
| 
| 


| (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇ' 7.00 ਵਜੇ ਤੋ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
। ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 27 ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੀ ਰਾਤ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ 
। (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ 
। ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 
ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ । 
[ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ | 
[ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। | 
| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ | 
| ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 | 


| ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
੯੮ 


ਨਵਨਿਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੌਰ _`-੮੮੮੮੮_______ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਰਤ 50/“ 
ਵੈ ਰਾ ਤਦ ਸੰ ੫ 30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣ 807/- 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50#- 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੱਧ ਹਨ। 32. ਭਗਵਤ _ ਗੀਤਾ............. 1000 
ਜਾ 33. ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 50/- 
ਹਿੰਦੀ 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ" ਉਤਰ25/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50, 70/- 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਵਚਨ 50/- 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 406 35/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆੰਂ ਦਾ _ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35%- 
3. _ ਬਾਤ ਅਰੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _235/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 135 
24 ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ੨ 604/- 65/- ੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35%- 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/₹ 100/- 40. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ _ਜੁਗਤੀਆਂ” 1604 
7. _ ਹੋਵੇ ਅਨਦੁ ਘਣਾ 254” 304“ 41. ਮਾਨੁਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 150/ 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 554” 604“ 42. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
9. _ ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40,“ 404“ ਤੁ 43. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ” :- 304 ੍‌ 
10. _ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 50/- 50/- ਇ1915। ੪੬1510।1 ੮1੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 1. _ ੪੩੪5੩/0॥ (ਵੈਸਾਖੀ) ੧੧੩. 5/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/- 10/- 2. _ ੧੦੫) ੧੬੦ 71੬ ੪੬) 01 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧5. 70/- 
13. ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 704 3. _ 11560015੬5 011 01੪ 8੬90110-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧5 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 15/- 4. ` 121560015੬5 011 1੧੦ ੩੬010 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧੩. 50/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 15%- 157 5. _ 11560015੬5 011 01੪ 3੬9010 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੧5. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 70/- 6. _ 1560015€5 011 11੦ 83੬੪010 -4 (ਬਾਤ ਅਫੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੧੩. 60/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 7. _ 11560015੬5 011 11੬ 3੬010 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧5. 60/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 504/- 8. _ 71੬ ੪੩) ੧0 0੧੬ ॥0੪6੬000੬ (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 254/- 9. _ 71੬ 1105 ॥00੦੧ _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧੨5. 20/- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 10/- 104- 10. 11੫੧5੦੬0੦॥੫ ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੧5. 70/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 104- 11. ॥੧੦੪ ੧੦ 610੪ 711੧ ੧੬੩ $੬1-(੪01-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
23. ਰਾਜ ਯੰਗ_ 404 12. 100੪0 ੧0 61੦0੪ 711੪ ੧੬੩ 5੬1-(6੪01-2) ੮5. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 13. 10% ੧0 ।6100/ 11੪ ੧੬੩ 5੬1-(#੦1-3) ੧5. 110/- 
25. _ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 90/- 14. 711੬ 9809 01 16੩5੩ 1ਧ੪੩/5 ੧5. 10/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/- 90/- 15. # ੩005੬ 01 1੧5 1੦1੧੪5੩ - ੩808 ] ੧੧5. 5/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 604/- 60/- ##. _ 210੧੩ /੦0 ੮੦0੧੬੧01800। 780।', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੧੨5.150/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 60/- 17. 11੧੬ 5੧%0।$ 01 ॥੧੧0।੧੩॥॥ (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧5 260/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 
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ਅਪ੍ਰੈਲ, 2010 


ਨ ਜਮਾਂ - ਸ਼ਮ 600 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 100 ਵਜੇ ਤੱਕ 


10) ਵਜੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤੀ ਅਰਦਾਸ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਉਪਰੰਤ ਸਕੀਜ਼ ਨੂੰ ਲਿਰੋਗ ਜੌਖਣ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਸਿਧ ਹੋਂ 
ਚੁਕੀ ਚੰਦਰ਼ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਿੱਚ ਅਯੂਰਵੈਦਿਕ ਜੜੀਆਂ ਝ਼ੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਅਦਕੂਤ ਖੀਰ ਦਾ ਦਰਗਾਹੀ ਪੂਸ਼ਾਦ 
ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਛੇਕਣ ਨਾਲ ਸਾਹ, ਦਮਾਂ ਪੁਰਾਣਾ, ਸਿਰ ਦਰਦ, ਨਜਲਾ, ਔਖਾਂ ਦੀ ਘਟ ਰਹੀ ਜੋਤ, ਦਿਲ, 
ਦਿਮਾਗ ਫੋਫੜਿਆਂ, ਕੈਂਸਰ ਆਦਿ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਜੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਸ਼ਜ਼ਾਅ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਫਰੀ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 


ਭਈ ਪੂਰ ਹਿਤ ਫਰਜ ਲੰਤਰ ਵਿਚ ਨਿਰੀ ਉਤ 


ਮਆਪਣ| ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਵਿਜ਼ੇਂ ਨਿਜਤਜ਼ ਕੋਗਦਾਨ ਪਾ ਜ਼ਹੇਂ ਜਲ। ਸਮਾਗਮ 


ਸਮੇਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਈ ਮੈਂਸ਼ਰਸ਼ਿਪ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ ਅਧੀ ਭੇਟਾ ਲਈ ਮਿਲ 001001 1008 
੧ । ਵੱ 


ਜਾਦੀ ਹੈਂ। 


“ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸੰਜ਼ਾਰ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਜ਼ਾਤ ਨੂੰ 10.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 100000708 


ਕੇਬਲ ਟੀ.ਵੀ. ਦੇ ॥0੪1€ 61॥॥੧ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ 


1॥॥੬ : 6,00%॥ ਤੋਂ 7,00%॥ ਵਜੇ ਤਕ 
ਰ ਨਰ  5ਹ ਸਿਰ ਹਰ ਅੀਿ 
ਪੀ ਕੇ ਬਲਾਦੌਰ ਦੋ ਨਾਲ ਜਗਦੇ ਮਿ 


ਉਹ ਨ ਰਖ ਖਤ ਮਮ ਐਂ 


_ਕੀਰਤਨ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲ ਹਨ ਰਹੇ ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਂ ਜੀ 
ਸੰਪਰਕ - 98728-14385, ੧੪੬0; ੪੪੪੪੪ ਗ0/ ਕਮ ਨੇੜਗਸੰਗਿ ਲੇ. 


ਨ 
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